Praktyka Sierab Ciammy — Matki Madrosci i Milosci

Czesé |
Zaspiewajcie trzy razy nasienng sylabe Sierab Ciammy:
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Kiedy $piewasz trzy razy OM, z niezmierzonej przestrzeni, niezliczone zlote sylaby OM wchodza w
twoje ciato przez czakr¢ korony. Momentalnie przeobrazasz si¢ w Sierab Ciamme, spokojne bostwo
zlotego Swiatta, w prawej rgce trzyma ona waze a w lewej lotos podtrzymujacy zwierciadto. Czujesz
jej kochajaca madro$¢ wnikajaca w glab twego ciata jako ztote, uzdrawiajace §wiatto przenika twoje
migsnie, kosci, krew i komorki. Catkowicie wcielasz energie i wiasciwosci Sierab Ciammy Matki
Madrosci i Mitosci. Modl sie do niej by usunaé cielesne choroby, bol i dolegliwosci. Mddl si¢ by
uwolni¢ twoja bolesng tozsamos$¢ i rozpoznac swoja naturg jako madros¢ i mitos¢.

Odczuj jej blogostawienstwa recytujac mantre, oczyszczajaca z wszystkich przeszkod od wszystkich
cielesnych chorob i od twojej bolesnej tozsamosci
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Po wyrecytowaniu mantry 7, 21, 108 albo wigcej razy, spocznij w nieograniczonej przestrzennej
niezmierzonej $wiadomosci w cieple mitosci Sierab Ciammy.

Czesé I

W formie Sierab Ciammy skieruj czysta uwage na przestrzen we wnetrzu twego serca. Spiewaj jej
sylab¢ nasienng trzykrotnie
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Z polaczonych nieograniczonej przestrzennosci i niezmierzonej $wiadomosci Sierab Ciamma
manifestuje si¢ w twoim sercu. Mddl si¢ do niej proszac by usungta przeszkody i blokady
uniemozliwiajgce rozprzestrzenianie si¢ madrosci 1 mitujacej dobroci i by przyniosta dobre
wlasciwosci ktore uleczg wszelkie emocjonalne czy energetyczne zaburzenia w twoim zyciu.

Oddychaj gleboko ze swego serca, przez prawe nozdrze wydychajac negatywnosci i zaciemnienia
ktore uwolnione rozpuszczaja si¢ w przestrzeni. Oprocz tego niezliczone manifestacje Sierab
Ciammy pojawiajgce si¢ z kazdym wydechem podrdzujg przez czas i przestrzen by gromadzic¢
milos¢ i wspotczucie z naturalnych zywiotow i bostw. Gdy wdychasz przez lewe nozdrze
przyjmujesz te odzyskane wiasciwosci gtgboko w swoim sercu w formie zlotego uzdrawiajgcego



$wiatla ktore wypelnia waze Sierab Ciammy w twoim sercu. Z kazdym wydechem uwalniaj; z
kazdym wdechem poglebiaj swoj zwigzek z Sierab Ciamma w twoim sercu i uzdrawiajgcym
nektarem wypeliajacym waze ktorg trzyma.

Teraz recytuj mantre czujac jak wszystkie energetyczne zaburzenia zostajg usuniete i za
posrednictwem sity mantry szerzy si¢ mito$¢ i btogostawienstwa Sierab Ciammy:
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Po wyrecytowaniu mantry 7, 21, 108 albo wigcej razy, Spocznij w nieograniczonej przestrzennej
niezmierzonej $wiadomosci w cieple mitosci Sierab Ciammy, czujac mito$¢ promieniujacg z twego
serca.

Czesé 111

Skupiony na ztotym nektarze czystej mitosci ktéry wypetnia waze Sierab Ciammy w twoim sercu,
$piewaj sylabe nasienng Sierab Ciammy trzy razy:
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Kiedy $piewasz Sierab Ciamma przeptywa z twojego serca na nieboskton przed tobg i wlewa ztoty
nektar w twoja czakre korony. Nektar sptywa w dot kanatem centralnym i oczyszcza z subtelnych
zaciemnien glebie twej 0soby. Poczuj ze twoje watpliwosci zostaty wyjasnione i oczyscites si¢ z
nasion niewiedzy. Ufasz do§wiadczeniu niezmiennej i nieustajacej natury umystu.

Uwolnij si¢ od wszelkich wysitkow gdy wizualizacja rozpuszcza si¢ a ty taczysz si¢ zupetnie z
nieograniczong przestrzenng nieskonczong swiadomoscia i cieptem prawdziwej mitosci — esencja
Sierab Ciammy i natury twego umystu.

Pozostan tak, tak dtugo jak doswiadczenie pozostaje Swieze.

Teraz z glebi zwigzku z naturalnym stanem, recytuj mantre jako samopowstajacy dzwiek Sierab
Ciammy, czujac ze wszystkie najdrobniejsze przeszkody dla kontemplacji i wszystkie twoje
watpliwosci zostaty uleczone. Poczuj jak moc i btogostawienstwa Sierab Ciammy promieniujg przez
czas i przestrzen, niosac uzdrowienie tym ktorzy potrzebuja go teraz i przynoszac pozytek
wszystkim istotom.
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Po wyrecytowaniu mantry 7, 21, 108 albo wigcej razy, spocznij w naturze umystu.

Dedykacja zastugi.

Te krotkqg kompletng praktyke Sierab Ciammy wprowadzit Gesze Tenzin Wangyal Rinpocze dla
swych uczniow w roku 2000 w Kathmandu. Redakcja tekstu Jacek Trzebuniak, Ligmincha Polska
grudzien 2018.



