
 
  

Zobowiązania osób prowadzących praktyki w Ligmincha 
  
Kodeks postępowania Ligmincha zawiera zasady przewodnie w zakresie postępowania ciała, 
mowy i umysłu, do jakiego Personel Ligmincha i praktykujący powinni dążyć. Ze względu na 
zajmowaną pozycję, nauczyciele, instruktorzy i umdze ponoszą większą odpowiedzialność, 
jeśli chodzi o wykazywanie/wyrażanie wysokich standardów zachowań etycznych.  
Nauczyciele są przykładem dla uczniów, a dwoistość relacji lub dynamika władzy między 
nauczycielami a uczniami może przynosić negatywne skutki zarówno zamierzone, jak 
i niezamierzone. Jako osoba upoważniona do przekazywania nauk, prowadzenia lub 
kierowania praktyką w Ligmincha International, zobowiązuję się do przestrzegania zarówno 
Kodeksu postępowania Ligmincha, jak i niniejszego dokumentu, czyli Zobowiązań osób 
prowadzących praktyki w Ligmincha.  
Po pierwsze, rozpoznaję i mam świadomość potencjalnej nierównowagi, jaką moja rola 
stwarza między mną a innymi uczniami. Spoczywa na mnie odpowiedzialność za 
powstrzymanie się od dążenia do osobistego zysku lub własnej przyjemności kosztem innych 
członków wspólnoty Ligmincha, a zwłaszcza uczniów. Większy autorytet oznacza większą 
odpowiedzialność. Odpowiedzialność ta rozciąga się na trzy obszary.  
  
1. Autentyczność linii przekazu  
  
Linia przekazu Tonpy Szenraba i nauki Jungdrung Bön mają tysiące lat i prezentują 
autentyczną ścieżkę wiodącą do oświecenia. W swoim zobowiązaniu do zachowania 
i dzielenia się tą tradycją:  
  
• Z poważaniem i szacunkiem odnoszę się do Tenzina Wangyala Rinpocze i innych lamów Bön.  

• Nauczam tylko na moim poziomie certyfikacji lub upoważnienia w sposób zatwierdzony 
przez naszego dyrektora duchowego Tenzina Wangyala Rinpocze.  

• Dokładnie odzwierciedlam swoje wykształcenie, szkolenie i doświadczenie.  
• Nauczając w Ligmincha dzielę się tylko naukami Bön w formie nauczanej przez Tenzina 

Rinpocze i innych lamów Bön nie wnosząc ani nie łącząc ich z innymi naukami lub 
tradycjami, jeśli nasz dyrektor duchowy nie udzielił mi specjalnego upoważnienia w tym 
zakresie. Jeśli mam upoważnienie do dzielenia się poglądami lub praktykami nienależącymi 
do tradycji Bön, mówię o tym, z jakiej tradycji pochodzą.  

• Nauczając tematów związanych z Bön poza Ligmincha aktywnie zachowuję autentyczność 
linii przekazu Bön w taki sposób, że wyraźnie i najlepiej jak potrafię wyjaśniam, co pochodzi 
bezpośrednio z nauk Bön, a co nie.  

  
2. Rozwój własny i wspólnoty  
  
Nauki Jungdrung Bön są rozległe i głębokie. Staram się chronić, kultywować i rozwijać 
serdeczną relację z linią przekazu, naukami i wspólnotą innych praktykujących. W tym celu, 
dla korzyści własnej i innych:  
  
• Pogłębiam osobistą praktykę i rozwijam umiejętności nauczania innych biorąc udział 

w przynajmniej jednym retricie z Tenzinem Wangyalem Rinpocze rocznie.  
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• Regularnie studiuję publikacje, transkrypcje i nagrania Tenzina Wangyala Rinpocze.  

• Rocznie podejmuję przynajmniej jeden retrit praktyki osobistej.  
• Wspieram rozwój silnej, serdecznej sangi dzięki mojej obecności i właściwemu zachowaniu 

w spotkaniach ze wspólnotą, jak również poprzez wspólną eksplorację praktyki.  
• Z otwartością, szczerością i pokorą daję głos swojej praktyce i doświadczeniu w obecności 

współpraktykujących, jak również daję świadectwo doświadczeniu i praktyce innych.  
• Nie korzystam ze swojego autorytetu, władzy lub wpływów do spełnienia potrzeb takich jak 

pieniądze, seks, władza, potwierdzenie własnej wartości lub dowolnego rodzaju zysk 
kosztem innej osoby lub Ligmincha.  

• Z szacunku dla czystości nauk Bön i integralności naszej wspólnoty prowadzę praktykę 
z czystej przestrzeni umysłu i nie będę nauczać ani kierować innymi będąc pod wpływem 
substancji zmieniających świadomość lub alkoholu. Jako nauczyciel Bön nie promuję 
używania ani nie zalecam substancji zmieniających świadomość.  

  
3. Obowiązek staranności  
  
W moich kontaktach z innymi nie da się uniknąć dwojakich relacji. W odniesieniu do uczniów 
nauczyciele mają obowiązek utrzymywania odpowiednich granic i stawiania zawsze na 
pierwszym miejscu bezpieczeństwa i dobrostanu uczniów. Jako strażnik świętej przestrzeni:  
• Zachowuję wyraźne granice osobiste i zawodowe w kontaktach z innymi, a zwłaszcza 

z  moimi uczniami.  

• Nie wchodzę w relacje seksualne lub romantyczne z uczniami lub podopiecznymi, nie 
dopuszczam się molestowania seksualnego ani prześladowania w jakiejkolwiek formie.  

• Traktuję osobiste informacje na temat uczniów, nauczycieli i personelu jako poufne i nie 
będę dzielić się nimi bez zgody danej osoby z wyjątkami wymienionymi niżej. Jeśli 
ktokolwiek ujawni mi zachowania, które krzywdzą jego samego lub innych, mój 
obowiązek staranności wymaga podzielenia się tymi informacjami z komitetem ds. 
postępowania, o czym poinformuję osobę ujawniającą.  

• Stosuję się do obowiązującego prawa i nie dopuszczam się żadnych działań 
przestępczych.  

• Nie reklamuję ani nie promuję własnych usług zawodowych lub firmy w ramach 
działalności i wydarzeń Ligmincha, choć mogę o tym rozmawiać, jeśli ktoś wyraźnie o to 
poprosi.  

• W ramach Ligmincha przyjmuję do wiadomości swoją odpowiedzialność za podjęcie 
odpowiedniego działania w razie zauważenia, że inni naruszają zasady świętej przestrzeni.  
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