SANG CHOD

RYTUAL OCZYSZCZANIA PRZEZ OFIAROWANIE
AROMATYCZNEGO DYMU

Tekst rytuatu jest przeznaczony dla praktykujacych,
ktorzy otrzymali odpowiedni przekaz.
Prosimy praktykujacych o uszanowanie tego zastrzezenia
i nierozpowszechnianie tekstu.

Ligmincha Polska 2018



W Jungdrung Bon istnieje zwyczaj praktykowania
“Czterech szczodrych ofiar” zaleznie od pory dnia:
ofiarowanie dymu (sang ciy) wcze$nie rano
ofiarowanie wody (ciu tor) przed potudniem

ofiara z palonego pozywienia (sur ciy) po potudniu

ofiarowanie ciala (lu dzin lub ciy) wieczorem
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1. [Wstepne przygotowanie: oczyszczanie dymem]

QNQ“E\‘W‘n\é:‘é’g’«@ﬁ“i&'m'gw‘m@ﬂm"
Oto ,,Wstepne przygotowania do oczyszczania dymem”

1.1 [Obmywanie]

$RRRER R TRAEE | THIRFUATRIUAETQA| A RATH IATWI AR
ﬂ'\@gx‘@?‘w@q‘aém‘?ﬂ Eﬁ'gz'&m%s\'a@m'@:ﬁw g‘&ﬁéﬁ'é:w&'ﬂ%m‘

TWRHTEFINRAATTR|  AWIRR T FN LN R FRE|

Caly wszechswiat, ozywione i nieozywione swiaty, wszystko [to] jest mandalg Zwyciezcy,
w ktdrej nie ma niczego, co nie bytoby czyste.

Sktadam pokton oczyszczajagcemu Bostwu!

Jednak dzialania istot, zar6wno bogow jak i ludzi, ktdre powstajg z mocy wtadajacego nimi
zludzenia, mozna uwazac za nieczyste.

Zacznij wiec od oczyszczania rytualng wodg, méwigc:

Plaski dzwonek ©©©-©O©-©©ooe~>
WEFUBFRAYAEN T FF YRR TS|
OM THRO DZIAL CIEN PY KU CIOK KI/ KJYN DZI KANG RI CE CIOM NE

Gdy najwyzsza boska forma Wielkiego Gniewnego Krola>
tryumfuje nad przeszkodami, [podobnymi] $nieznej gorze,:

AR BRI ABR AT AGRAA R MY BTN FA N BT AR

TAK CING CANG MAR SIAM PAJI / PAK CIAK DRIP SEL CEN CIAP DI
W tym przystrojonym, czystym miejscu [powstaje] woda,

ktéra usuwa karmiczne uwarunkowania i splamienia:*
%:‘ﬁgm:‘qé:ﬂx@‘ ?iq"i@'m‘n\e:’:ﬂxy

TENG GI LHA JANG CANG tARCIA / OKKI LU JANG CANG tAR CIA

Niech bogowie wyzszych $wiatéw zostana oczyszczeni!
Niech nagowie nizszych krélestw zostang oczyszczeni!

AXTIGFWRAZATT|  TRF A FINIRAZR AT
PAR KJI NJEN JANG CANG LAR CIA/DEN THRI NAM KJANG CANG LAR CIA

Niech duchy nyen zamieszkujace pomiedzy zostang oczyszczone!
Niech ottarz wypetniony ofiarami i miejsce rytuatu zostang oczyszczone!s

CIE KY NAM KJANG CANG tAR CIA/ JO CIE DZE NAM KUN KJANG CANG DZIUR CIK

Niech nasze stroje, wszystkie rytualne przedmioty
i substancje zostana oczyszczone!

T TgE e AR Wy

OM SIU DHO KU SIU DHO TSANG SA LE SANGE JESOHA o-



1.2 [Oczyszczanie dymem]

FugNTRY) A FVEANR )
Po modlitwie obmywania wykonaj oczyszczanie dymem kadzidla:

WEgesyEysE Ty RgaFesmadangs|
OM THRO DZIAL CIEN PY KU CIOK KI/ RI DZIAL CE LA NAK CEL CiU

Gdy najwyzsza boska forma Wielkiego Gniewnego Krdla
czerpie esencje lasow krélewskiego szczytu,*

R G S A Y S LRI O]
TAK CING CANG MAR SIAM PAJI/ TRI SZIM NGE DEN JI ONG PY

[Powstaje] aromatyczny, pociagajacy dym kadzidet,
ktory oczyszcza sktadane tutaj ofiary.’

R YUI RN AT Y FURTNZAT)
TENG GI LHA JANG SANGLARCIA /  OKKI LU JANG SANG tAR CIA

Niech bogowie wyzszych $wiatéw zostana oczyszczeni!
Niech nagowie nizszych krélestw zostang oczyszczeni!

AP GH WL RNR AT G| JRF F NP AN T
PAR KI NJEN JANG SANG tAR CIA/DEN TRI NAM KJANG SANG tAR CIA

Niech duchy nyen zamieszkujace pomiedzy zostang oczyszczone!
niech ottarz wypeliony ofiarami i miejsce rytuatu zostana oczyszczone!

SNPNFIATRANRATG| AR ENEHNSTF TR AN IR
CIE KY NAM KJANG SANG tAR CIA
JOCIE DZE NAM KYN KJANG SANG DZIUR CIK

Niech nasze stroje, wszystkie rytualne przedmioty
i substancje zostang oczyszczone!

OM SZIM SZIM DRAM DRAM BUN NE THIM THIM JESOHA ©-

1.3 [Ochrona granic]

SuEETarRas | R RN NERA ST A
Po oczyszczeniu kadzidlem zabezpiecz granice:

W] a9 G aRgganacd) RadnGn g et

OM DAK KI TING DZIN TOP TANG NI / DE SZIN NJIKJI TOP CIOK KI

OM Poprzez moc mojej medytacji, przez najwyzsza moc Natury Rzeczywistosci,®
@:A\Vﬂ:‘g&'ﬁ'&%ﬂ'@:‘l {é‘ﬁ‘&‘&%ﬂ%ﬂﬁqmmm‘@a]

NJUNG KAR DZIAL PO DI DAK KJANG/ THRO LY CIOK TE GEK LE PA

rozrzucane tu krélewskie ziarenka biatej gorczycy®
przemieniam w gniewne béstwa, ktérym niestraszne wrogie sity,

PrFaRgR e ey aRsgaqedRasate
SER DZI DOK TE NGAK KJI DA / DI DAK NGAK TE DRIM PA JI
a sylaby mantry, niczym ztote strzaty



TP AR SIS IR G G R
GALTE NY PE GEK JY NA/GEG NAM KUN KJANG SZI SZING LAK PAR DZIAO

unicestwiajg wszelkie obecne tu, demoniczne przeszkody!

SOOM NJELOJO RURU PURU PURU
DZA LA DZA LA TITA JAMEN THOR TSE TRA MO HA

ﬂiﬂ'ﬂﬂﬁ“@@'ﬂ'ﬂé““‘ﬂf@ﬂ%ﬁ‘%R‘a‘@‘ﬂ'ﬂéa’ﬁﬁ'ﬁﬂw

DAK SZIEN DZI GE tA CIU LA PAR TU CIY CING MI GE tA CIU JI DONG DROK

Ci, ktorzy stwarzaja nam wszystkim przeszkody dla [dokonania] dziesieciu dobrych
czynoéw i ci, ktdrzy pomagaja w dziesieciu wystepkach,

AT GTANTFER A IR A ANE TR A TR A A AT FHA HENNFR 57

DZIE PE SZI kA SANG CIY ME THAP LA PAR TU CIY PE GEK RIK

LOK PA CIEN NAM CAM CIY CIK

[wszelkie] rodzaje demondw i [istot] zywigcych btedne poglady,
tworzace przeszkody dla odprawiajacych sang i dla ofiarnego ognia -
Niech zatrzymaja sie na tej granicy!

1.4 [Prosba o objecie ochrong)

SRR A AR AR

Po rozrzuceniu ziaren popros o objecie opieka:

\@"‘ﬁﬁ‘m‘a'&‘&"iﬂ‘~5@5\‘m‘§ﬂ

OM SIEN RAB LAMA MARIK MUN SEL DRYN

OM Najwyzszy Lamo Shen, lampo rozswietlajaca ciemno$¢ ignorancji,
SANEXHRA RN AT QAT

THUK DZIE NGA DAK JESIE DU DRAL ME

Panie wspotczucia, nieoddzielny od pierwotnej madrosci,
Rﬁﬁ'ﬂNNa'&'ﬂiﬂm'aﬂiﬂﬁﬂﬁm

PYN SE LAMA DAK LA GONG SU SOL

Boski Nauczycielu miej nas w swojej opiece!

[Bodhichitta)
wﬁ@‘ A OM HUNGw

=73 F sy g R Ea ) gy AR TR R gsragery

DAK NI TONG KHAM SI SUM JIKTEN DZI/NJEN DRAK DI CIY DI DRUP MA LAK TE
Nie dbam w tej praktyce o swiatowa stawe lub osobista przyjemnos¢,

R AN E B AR T

RIG PATULSIUK THUG DZIE CEME KJI

Dzieki dyscyplinie Swiadomosci i ciata, dzieki niezmierzonemu wspétczuciu®



@qt@‘m:‘ﬁgs@gwa‘ @:‘@m‘&?éﬂ'ﬁm'mﬂ’n\w'r@g'mxr@‘
KUN TU ZANG PO LANA MEPAJI / DZIANG CIUP CIOK SEM DAK KI KJE PAR Dzl

Daze do najwyzszego o$wiecenia niezrownanego Kuntu Zangpo!

R FNTYR ZRFRERAEN T A

DINE JUNG DRUNG NJING POR CI KJI BAR

Od teraz, az do osiagniecia Niezniszc%alnej Esencji®
WRARF R A IETRFR AR W)

DRO LE TYNTU SEM CIOK KJE PARDZI'0O A OM HUNG

Obym budzit w sobie najwyzszy umyst dla dobra wszystkich istot! A OM HUNG!

1.5 [Schronienie]

aamaquﬂ’ma‘

Nastepnie przyjmij schronienie:

R R RE S AR

OM SIEN RAB LAMA KU SUM DZIUNG NE PAL

W Mistrzu Shenrabie, pelnym chwaty zrddle Trikaji,

RN TE AR AR A A AR T 33

TU SUM DERSIEK DRO tA JONG CI GYN

W Sugatach trzech czaséw, obroricach wszystkich istot®,
NSRRI

KU ZUK SZIALKJIN KU DUNG SUNG RAP TEN

W wyobrazeniach ich form, stupach i pismach, ktére sg wsparciem?
éﬂm'ﬂga'ﬂ%ﬁ'ﬁﬂ'ﬂ:m&%ﬁﬂa'\ﬁﬂ

CIOK CIU SIEN RAB THAR LAM TYN PE DRYN

W Shenrabach dziesigciu kierunkow, ktorzy oswietlaja Sciezke ku wyzwoleniu,
qa'\m'zqax'@q‘aéw@fqﬁ'@m‘@'&%’ﬂ w‘ﬁ_éu

NE SZIR CIAK CEL DRO KUN KJAP SUCI'O A OM HUNG

W Czterech Obiektach Schronienia, sktadajac poktony,
wszyscy przyjmujemy schronienie! A OM HUNG!

1.6 [Wyznanie]

ARy
Wyznaj negatywne czyny:

3NN BN FN RN ARTATT G|

NA MO! SIPA CIAKNE TU DI BARTU NI

Namo! Od poczatku tego istnienia po dzi§ dzien

R A R B

KU TANG JE SIE DAM TANG TSIK NY NE

przyjmowatem zobowigzania wobec o$wieconej formy i madrosci®®,
~gRagm g Gy B

TETAR MATOK NJAM DRIP KJYN DZI KY

dotad jednak nie osiggnatem urzeczywistnienia



gdyz krepuja mnie btedy i zaciemnienia [ztamanych §lubowan].

FEE P YNRTVRRY

SZI THRO DZU THRUL LHA JI KJILKHOR TU

Wewnatrz mandali magicznie powstatych tagodnych i gniewnych béstw*®
§&N55\ﬁ\\5f\l(l§ia&l\!alﬂgﬁgﬂal\!‘

NJAM DREN NONG DZIY SEM TANG DUNG TSIK KI

przywotuje ze skruchg i zalem wszystkie przewinienia, ktérych sie dopuscitem:
NG AR QT AN TR EA ]

DAM NJAM KUN TANG DU TANG NE CIK CING

jak to, ze przebywatem w tym samym miejscu i czasie z tymi, ktérzy tamig samaya,
§am‘gz'ﬁqm'aémgmﬂ‘ﬁ:m’ﬂq:\W

NJAM TANG COK DRE NJAM PA KANG LA SOK

utrzymywatem przyjazne zwiazki z tymi, co tamig samaya,”

FINT RGN F AR

NJAM CI ZE ZY NJAM CI CIU THUNG tA

przyjmowatem od nich wode i pozywienie.

@'a@ua’é‘&gmaﬁm?ﬂmﬂqm]

DZUN THRUL SZI THRY LHA LA THOL LO SIAK

Wyznaje to, proszac o wybaczenie
przywotane emanacje tagodnych i gniewnych béstw.

SHUAGINRUFN BRG] W)
THOL SIAK PHUL NE CANG PA CALTU SOL AOMHUNG
Po wyznaniu, prosze, obdarzcie mnie taska oczyszczenial A OM HUNG!

1.7  [Wizualizacja Bostw Ognia)

FguirgmgRy

Zwizualizuj Béstwa Ognia:

nm@ A OM HUNG!

A A KARSALE Y AJANG OM DU

%N‘NN] ©- (dzwonek stale podczas tej sekcji lub chwilami)

SRR SR PR N TN G T GO 5
A DAK NJI KU SUNG THUK CI ME LHA RU SAL tE THUK KA NE

Z sylaby A w moim sercu manifestuja sie Béstwa Ognia [o$wieconego]
Ciata, Mowy i Umystu, [sylaby:]

Wuﬁi%(ﬁg ©00
A JANG RAM MANG KHANG DRUM,



§'§m*&'ﬂm@'qm‘@'a‘ﬁm%‘

TE NAM ME THAP CI SZIAP SU THRY TE

emanujg do podstawy paleniska.'®
?1’5'5@':1'mm'ﬁ'ax'amx‘m'%‘&'ﬂ\ﬁm'vwln:‘\

LY TU SZIU A LE PHO TRANG BAR tA ME JI SZIAL JE KHANG
Ze Swiatla, w ktore sie rozpuszczajg, powstaje ptomienisty niebianski patac.
PER A YR AR TR A L 55 Y REAN

CITAR NA JUNG DRUNG KY LEK CIY TEN Dzl JIP

Jego zewnetrzny aspekt to ksztatt pieknej, niezniszczalnej stupy,
q:‘gx‘a\‘amx'm&'&%a:“

NANG TAR NA BAR tA ME JI PHO TRANG

wewnetrzny to oslepiajacy ogien,

’§&N'Rﬂ}d'§]'&ﬁ'§'?flﬂ‘ @'%'N‘RNRN'&?Q‘

NJAM GA LA JI TU ONG LA /DZIA CIE LA PANG THO LA

jest zachwycajaco piekny i pociggajacy, ogromny i wysoki.
RQ.RQN.@@%. @ﬁ@%g’ﬂ‘ﬂ

TE U SU ME LHA DZIUN DZI LHA COK

W jego srodku rezyduja wieczne Béstwa Ognia.

NREGREE A

SIARTU SZI LE LHA COK

Od wschodu przebywaja Bostwa dziatan uspokajajacych.”
@R‘gg&‘mﬁgﬁﬁn\:\q

CIANG TU DZIE PE LHA COK

Od pdéinocy Béstwa dziatan pomnazajacych.
RSN

NUP TU £ANG GI LHA COK

Na zachodzie Béstwa dziatan wzmacniajgcych.
TRy

LHO RU TRAK PY LHA COK

Na potudniu Béstwa dziatant gniewnych.

AT RGN PR AN I TG

TE CI RIMTU PYN KJONG PAL GYN NOR LHA

Kolejnymi kregami otaczaja je Straznicy Bon,

Wielcy Obroncy, Béstwa Bogactwa,?
%‘m@g“iqmgﬂ'g:'msm'wgm@m‘m’,ﬂ’r\n‘

DE DZIE RIK TRUK TANG CIE PA NAM CI KOR kA

oraz osiem klas duchdw z istotami szesciu krélestw.

AR T R R BT W A A TR FN W A AR R Y 5R|
TE DAK KI THUK LE LY ZER JARTHRY JING NE JE SIE SEM PA CIEN TRANG

Z ich serc emanuja w gore promienie Swiatta
i zapraszaja tutaj Istoty Madros$ci z przestrzeni Podstawy.*

:1&g'm‘&g"éﬂm'gmwéamm‘
KJE PE LHA COK NAM LA THIM PE

Kiedy Te wnikajg w wizualizowane zgromadzenie Béstw,



n@N'agm@'mkwgmx@xs\ml

NJI ME LE KJI SEM PAR DZIUR NE

przemieniaja sie w Istoty Dziatania, ktore bezstronnie
LR

DRO TYN DZIA LAK CIE PAR DZIUR

i bez reszty poswu;-ca]al sie pracy dla dobra istot.

W ﬂiﬂ 41 %ﬁ\N ar RN 54 4@5& QE&IN W&‘ ©

JANG DAKKI THUKLE RAM JANG MANG SUM THRY NE
Powtérnie z mojego serca emanujg sylaby RAM, JANG, MANG,
SR ENAR N EN N AR VAR TG AR

CIY DZE TANG SEK DZE NAM LA PHOK TE LYTU SZIU LA LE
trafiajgc w palone substancje ofiarne rozpuszczajg je w Swiatto:
SER TN Y IR G I

Cl TAR NA ZUK DRA TRI RO REK GJEN PYN TER

zewnetrznie sg obiektami mitymi dla oka, uch, nosa, smaku,
ich ozdobami i skarbami,

q:‘gxqa%ga@m@g&ﬂ

NANG TAR NA CIY BUL DZI LHA MO

wewnetrznie staja sie boginiami roznoszacymi ofiary;

R %ﬁ'ﬁ‘%@@%@'&?ﬁaﬂ‘ éi'%ﬁﬁi@’;ﬁ‘“]

SANG tA TAR NA TOK ME JE SIE KJI CIY PA DZIA CIEN PO RU DZIUR NE

W tajemnym aspekcie staja sie niezmierzonym ofiarowaniem pierwotnej madrosci,
pozbawionej dyskursywnych mysli.

RER AR Y EA FIN AR

CIE PE LHA COK NAM LA PHUL LE

Te ofiare daje zgromadzeniu [wizualizowanych] Béstw,

R e e K S N N

KU SUNG THUK NJE RAP CI CIOK DZIE RAP CI PHUL DAM PA TANG DEN PAR DZIUR CIK
Oby ta zachwycajaca, $wieta ofiara zadowolita Ciato, Mowe i Umyst Bostw!

%N.a,,%, @ﬁ'@'&‘fﬁ'\ﬁ"l“@"aiﬂ"@'3‘“\%'@'5:'?&'@“@' gm‘&éa@ﬂ'mm‘%ﬂ'ﬁa”ﬁ'ﬁa'@'grﬂa1
Utozy! mnich Shen, Sherab Gyaltsan w Trashi Menri.>

1.8. [Slowa Spelnienia]

Fseey

Nastepnie [stowa] spelnienia:
<<< 000 O (koncha, beben)
N AOMHUNG
3 RFRER| wypowiedz A OM HUNG trzy razy

ptaski dzwonek ©........ (w trakcie calego niniejszego ustepu)

10



ag*ag*&%i'ma?ﬁmgﬂ

ME DZIUNG CIY PE LONG CIY

A jedli chodzi o upodobanie w tej cudownej ofierze
NRRFH PIRIER AR AU PFNYIIRF

MI ZE DZIUN GJI SANG CIY DI BULLE NE SU DZIUR PA NI

Tej niewyczerpanej, ciagtej ofierze z dymu, jej odbiorcami sa kolejno:

[Ofiara dla Obiektéw Schronienia]

aﬁ’\'F&N’ﬁ&ﬂﬁ'ﬁﬂﬂa'ﬁﬂiﬁ‘

SZING KHAM NAM PAR DAK PE PHO TRANG NA
Wewnatrz patacu w catkowicie czystym krélestwie
QW%@T“QR‘“\

PYN KU KJEtA ME PA

[rezyduje] niezrodzone Bonku,
RS SEF AR A

DZOK KU CEN TANG DEN PA

obdarzone wszystkimi atrybutami Dzogku,
SRR

TRUL KU DRO TYN DZE PA

oraz Trulku urzeczywistniajace pozytek dla istot,
qargy g

SZI tA LHUN DZI DRUP PA

spontanicznie doskonate tagodne Bdstwa,
@N‘N'&ﬂag'@ﬁ‘m‘

DZIE PA THARU CIN PA

catkowicie doskonate Béstwa pomnazajgce

THRO tO METU CIUNG tA

cudowne, gniewne Bdstwa,
SRR

DRAK PO DRA GEK DROL A

grozne Bostwa usuwajace przeszkody?

ﬁg‘mmm@x‘m‘
PHO NJA LE LA NJUR LA

szybcy w dziataniu Postancy

SRR FUS R

MA SING THU CEL CIELA

Matki i Siostry — pelne mocy i energiczne,
TR BRI AR E)

KU SUM DZOK PE SANG DZIE

Istoty Oswiecone, doskonate w Trzech Kajach,
AR AR AT AT

DU SUM DE AR SIEK PA

11



Buddowie trzech czaséw,

NRGATYR FR AR

SA CIU JUNG DRUNG SEM PA

Bodhisattwowie na dziesieciu etapach [Sciezki ku wyzwoleniu]

AR s I
DZIU DEN DZI LAMA DAM PA

doskonali Lamowie, dzierzacy przekaz linii,
TR R

NE SUM MA SING KHAN DRO

khandro, Matki i Siostry trzech klas**,
AR S

TEN SUM MARIK MUN SEL

trzy podpory usuwajace mroki ignorancji,
N TR F ARG A T TR RSN A FHA Y

SI SUM CIOK CIU SIEN RAB KHOR TANG CIE PA NAM LA

oraz Shenrabowie (Bodhisattwowie) dziesieciu kierunkow i trzech Swiatow
wraz z orszakami — Wam wszystkim

‘5\4'35'@,5\@'&35’5“"@'@‘”@‘\"
MI ZE DZIUN DZI CIY PA DI PHUL LE

darowujac te niewyczerpywalng i nie majaca konca ofiare,
SRNARE Rl

THUK DAM NJEN PY DZIU JONG SU KANG NGO O

Obym w pehi urzeczywistnit $wietg wiez ze strumieniami waszych umystow!
[Ofiara dla Bostw réznych cykli nauk (pierwszy rodzaj gosci)]

R R R A S RG]

KHJE PAR TU JUM CIEN MO SATRIK ERSANG LA SOK
W szczegdlnosci Wielkiej Matce Satrig Ersang, jak tez
%a'iﬂ'ﬁ‘“'@&'@'%'g”\*‘l

NAM DAK SE JUM DZI LHA COK

zastepom Bostw, Cérek i Matce z [cyklu] Namdag,*
AR AN TE [ KA

DER SIEK CO SZI LA SOK

czterem gtéwnym Buddom, jak tez*°

TR R TR FN T Y B

JUNG DRUNG LONG DZIE KJI LHA COK

zastepom Bostw [cyklu] Yungdrung Longdzie
%L‘”\%&'a‘%"l":ﬂﬂml

KU SUM ME LHA LASOK

trzem Oswieconym Ciatom Béstw Ognia,
SREEEE

DZIN SEK DZIUN GJI LHA COK

zastepom Bostw ‘Nieustajacego Ofiarowania Ognia’

12



T8GRI T AR

KUNTU ZANGPO LA SOK

Kuntu Zangpo, jak tez
SRR g E

DER SIEK SZItE LHA COK

zastepom Bostw tagodnych Buddow;

’\T[JS\'?K'@Q'QW'\N’H\N‘

KUNNANG KHJAP PA LA SOK

Kunnang Khyabpie, jak tez*’
@A g 2

NGO CAR DZIE PE LHA COK

zastepom cudownych Béstw pomnazajgcych dziatan,
& 3BT HRT QTR K|

COMCIOK KHADZING LA SOK

Tsochog Kha-gyingowi, jak tez

S FTIIR Y g

DZIN LAP £ANG GI LHA COK

zastepom Bostw zsytajacych btogostawienistwo mocy,
R ARC ZAA QK|

tALSE NGAMPA LA SOK

Walse Ngampie, jak tez

N WA R R Y E

THU TOP DRAG PY LHA COK

zastepom petnych mocy Béstw [wykonujacych] grozne [aktywnoscil;
RN E LR L

DRUKSE CIEMPA LA SOK

Drugse Chempie, jak tez*®

Zﬁn‘éﬁ'@x‘m‘&g‘?ﬁw‘

DROL DZIE PHUR PE LHA COK

zastepom wyzwalajgcych Béstw [cyklu] Phurpa
SRR G NSRRI

GYN PO NAM SUM LA SOK

Trzem Straznikom, jak tez*®
AR g E

CANG MA SZIANG SZIUNG GI LHA COK
zastepom czystych Bostw Zhang Zhung,

QRR B AL LA A RAR|

SANGCIOK THARTHUK LASOK

Sangchog Tharthugowi, jak tez

N FRAAT AT Y FAA

MA DZIU KHAN DRY LHA COK

zastepom Bostw Khandro Tantry Matki,

13



BB AR AR X
CIEMCIOK KHADZING LA SOK
Chemchog Kha-gyingowi, jak tez*°

Eq‘&@:‘fm‘m‘&'ggn\m‘

THRAK THUNG ROL PE LHA COK
zastepom Bostw [cyklu] Thragthung Rolpa,
Y ARR LA QK|

JUDRANG CIUKMO LA SOK

Yudrang Chyugmo, jak tez
ROSRERGN

DU TSI MEN GJI LHA COK

zastepom Bostw nektaréw leczniczych,
xyggag&mﬁqm‘

RAKSIA UBUM LA SOK

Raksha Ubumowi jak tez

BNy araryyEay
THROLO CINDUL DZI LHA COK
zastepom béstw [cyklu] Throwo Chyidul;

SR AR arXE|

TAKLA MEBAR LA SOK

Tagla Mebarowi, jak tez*
YRR G I

PU TRI MAR NAK KI LHA COK

zastepom Bostw [cyklu] Pu-dri mar nag;
B3 g i

CIME CUKPHU LA SOK

Chime Tsugphud, jak tez*?

TR ER By E

JUNG DRUNG CE JI LHA COK

zastepom niezniszczalnych Béstw Dhugiego Zycia,
R gRAr R AR

KHYPUNG DRENPA LA SOK

Khypung Drenpa [Namce], jak tez

R RRRNEERN

PYN SE RIN DZIN DZI LHA COK

Zastepom Bostw [cyKli] Pynse i Rigdzin?
SR ARR AT QR

KALPA ZANGMO LA SOK

Kalpa Zangmo, jak tez*

SRR AR AR Y EQ
MA SING KHAN DRY LHA COK
zastepom Bostw — Khandro, matek i siostr;



%'gm:":\;n]'aﬁs\m’ﬂn}m‘
CELANG RINDZIN LA SOK

Tsewangowi Rigdzinowi, jak tez

RSN

PALO PHO DZIU CI LHA COK

meskiej linii wojownikéw, nieustraszonych na duchowej Sciezce,
SR T Ferarigy

THUKDZIE KUNDROL LA SOK

Thugje Kiindrol, jak tez

RS
PAMO GY CIAM GJI LHA COK

zastepom nieustraszonych wojowniczek i strazniczek na duchowej Sciezce,
NR AR g arXmy|

SIPE DZIALMO LA SOK

Sipe Gyalmo, jak tez

RN ER A

KA SUNG PYN CIONG GI LHA COK

zastepom Bostw strzegacych Nauk i chronigcych Bon;
AN

KHJEN CE TOP TANG DEN PA

Wszystkim Wam, obdarzonym mocg, mitoscia
i wszechwiedzacym wspotczuciem,

QZI/]"Q@‘H'QQNW'&FN'N‘

DRO DUL THAP LA KHE PA

bieglym w ujarzmianiu istot,
ﬁfgﬂ\[ﬁxgﬂﬂWR‘%@]RK'Q%N‘N‘%&!NW'

CO KHOR TRUL PA JANG TRUL TANG CIE PA NAM LA

gléwnym Bdéstwom wraz z ich orszakami, szeregiem
ich emanacji — Wam wszystkim

g‘,sa, @W@&%’R‘M‘%@m‘m\r

MI ZE DZIUN Dzl CIY PA DI PHUL LE

Darowujac te niewyczerpywalna i nie majaca konca ofiare,
SRARE N BR

THUK DAM NJEN PY DZIU JONG SU KANG NGO O

Obym w peni urzeczywistnit §wietg wiez ze strumieniami waszych umystow!

(Ofiara dla Straznikéw Zeniskich wraz z ich orszakami (Drugi rodzaj gosci))

EF W YR IR T T ARE YRR G TGy
SZIEN JANG JUNG DRUNG PYN DZI TEN PA SUNG tAR SZIAL DZI SZIE PE
Co wiecej, tym, ktérzy §lubowali strzec nauk Jungdrung Bon,

g g
MA CIOK SI PE DZIAL MO
Najwyzszej Matce Sipe Gyalmo,®

15



AN
DAM CIEN NAM CI CIE SUM

trzem zwigzanym przysiegom siostrom Namchyi,

SRR

SIPE DZIALMO DE DRUK

sze$ciu emanacjom Sipe Gyalmo,

AR T RE|

KAJI DZIARAMA SUM

trzem Jyarama - strazniczkom Nauk,3°
SRRy B

DRE'U MAR NAK KI LHA COK

zastepom Bostw ‘Czerwonego Muta’ i ‘Czarnego Muta’
Rﬂss\‘u\@'ﬁz\@'ﬂ

DAM CIEN JUM SE DE NGA

pieciorgu - zwigzanej przysiega Matce i Dzieciom,
&.a,aaémgﬁgﬂ%«iq

MA DRALE DZIAL MO TAKRIRONG

Matce, Krolowej drala, Tagrirong, >’

CIANG MEN DZIAL MO KUMARA

krélowej bogin menmo na péinocy, Kumarze,
QRRYS A AR AR A A TR

SANG JUM LUMO YBARMA LA SOK

tajemnej matzonce, nagini Ybarma i dalej —
5&65%@5@:&32%@3&&&

DAM CIEN MO DZIU SUNG ME DE COK NAM LA

Wszystkim wam, zwigzanym $lubami zenskim Straznikom linii
g"ﬂi@@'&%ﬁ” a%@)m*mm*

MI ZE DZIUN DZI CIY PA DI PHULLE

darowujac te niewyczerpywalng i nie majaca konca ofiare,
SRAR bl

THUK DAM NJEN PY DZIU JONG SU KANG NGO O

Obym w pehi urzeczywistnit Swietg wiez ze strumieniami waszych umystow!

[Ofiara dla Straznikéw Meskich wraz z ich orszakami (drugi rodzaj gosci)]

ﬁlﬁS\WT\"S\J'QS’R‘Q@&N'HEWS@T

SZIEN JANG MI DU DZIAM PATHRAK GO

Co wiecej — Midu Jyampa Thrag-go,*®

A ERRRARRE SRR

DU CEN TRA LA MAR NAK KI LHA COK

zastepom béstw [cyKli] ‘Czerwonej i czarnej sieci’, dud i tsen
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bR
CEN GY HURPA SYCIEN

dzikiemu tsen Hurpa S6kyenowi

QRS SRR A

TRAK CEN APSE DZIALLA
skalnemu tsen Abse Gyalwie,

759 A HGH N

TEN SUNG MANJEN POMRA
straznikowi nauk Manyan Pomra,
R RN FU TR F &

MAK PYN DZIAL PO JANG NILER
wodzowi, dzialpo Yang Niwerowi,
RIS

NY DZIN NOR DAK KUBERA

bogowi obfitosci, nydzinowi Kuberze,
@m‘ﬁ%qﬁ%}*mrmﬂ

DZIAL PO CIEN PO NJIPANGSE

wielkiemu krélowi Nyipangse,*

TRaraBa B3 AR ARS

DROK CIOK CIEN PO DZIALEA BAR

doskonatemu wspaniatemu przyjacielowi, Gyalwabarowi,

SRR NIRRT

DZIAL PO CIEN PO SIEL THRAP CIEN

wielkiemu kroélowi, Shelthrabchenowi,

FUBE FTY IR AT

DZIAL CIEN NOR LHA DRAK SENG LA SOK
wielkiemu krélowi, bogu obfitosci Dragsengowi. 4>

5&'5q‘ﬁ@g‘g}:‘&ﬁ%’ézx\mgmw
DAM CIEN PHODZIU SUNG ME DE COK NAM LA

Wszystkim wam, zastepom zwigzanych slubami meskich Straznikow linii
‘S\HR‘ @q“@&%@m‘a‘%‘@m‘m‘

MI ZE DZIUN DzI CIY PA DI PHUL LE

darowujac te niewyczerpywalna i nie majgca konca ofiare,
SRR R AR

THUK DAM NJEN PY DZIU JONG SU KANG NGO O

obym w pelni urzeczywistnit Swieta wiez ze strumieniami waszych umystow!
[Ofiara dla swiatowych Straznikéw wraz z ich orszakami (trzeci rodzaj gosci))
OB RARAARCRGA

SZIEN JANG DZIK TEN DZI PAL GYN DUN CIU CA NJI

Co wiecej, siedemdziesieciu dwém chwalebnym straznikom tego $wiata zjawisk,
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madgaisdags)
KA JI LHA MA SIN DE DZIE

o$miu klasom lha i sin postusznych rozkazom,

A ey |

PY KJI GUR LHA CIU SUM

trzynastu gurlha (bogom przodkom) Tybetu,
Qﬁ“\%ﬁ‘@'ﬂﬁﬁ'&ﬂé‘ﬂ%}‘ﬂ

DZIK TEN DZI TEN MA CIU NJI

dwunastu tenma wszechswiata,*
SNEARERIITE

MA RIK SUM DZIA DRUK CIU

trzystu szesc¢dziesieciu [bogom] rasy ma,
R ARNERESE]

MEN COK GU THRI GU BUM

dziewieéset dziewiecdziesieciu tysigcom przeréznych menmo
R e Ry

JUL RI DI JI SZI DAK

szidakom (wtascicielom) tej ziemi i jej gor*4,
ARE X ARV AFHAA

LEN RI DI JI SUNG MA NAM LA

straznikom tego gérskiego odludzia

RN HH JIER W AR IR

MI ZE DZIUN DZI CIY PA DI PHULLE

darowujac te niewyczerpywalng i nie majaca konca ofiare,
QAR B gR R R

THUK DAM NJEN PY DZIU JONG SU KANG NE

Obym w pehi urzeczywistnit §wietg wiez ze strumieniami waszych umystow!
m‘g{ﬂx’ﬂ'@'ﬂ‘&’g’zﬁﬁn}m@%ﬁ'ﬁ&éﬁ'@'ﬂi\’m‘?ﬁ‘

LE CIY KAR PO GE tE DONG DROK DZIA CIEN PO DZETU SOLLO O

Obyscie szczodrze wspierali biate (cnotliwe) dziatania!

[Ofiara dla gosci zastugujacych na wspélczucie (Czwarty rodzaj gosci))

‘35\'”\1?'[“34"‘\"“@5\@%”“15\‘“'R‘al
SZIEN JANG KHAM SUM DZI KJE kA NE SZI

Co wiecej, oby na istoty czterech rodzajow narodzin zamieszkujace trzy swiaty,
W FR T A AR

LAM DZIU NGA DRO tA RIK DRUK

na istoty szesciu Swiatoéw podazajace piecioma Sciezkami,
DR

TEN ME JI ClJO LE NE SU

jak tez na istoty btgkajace sie bez wsparcia dla swego umystu
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m@g‘%‘asxm%q‘g@m‘mﬂ;‘@:‘%q
DU TSI CIAR SZIN TU BEP PAR DZIUR CIK

oby nektary sptynely [na nie wszystkie] niczym deszcz!

[Zwracajac sie do wszystkich grup gosci)

REI@J @a.s@-a.ag.
DE TAR SI SZIU DRYN TANG

Podobnie, przez obdarowanie gosci godnych czci,
5 Fal 1

JYNTEN DZI DRYN TANG

gosci o prawych cechach,

mg\,aqm.@,a@fa.a;.‘

LEN CIAK KJI DRYN TANG

gosci, wobec ktérych zaciggneliSmy karmiczny diug,
FRETREE g

NJING DZIE DRYN LA

gosci, bedacych obiektami naszego wspotczucia
aaa&ﬁﬁﬁﬁgﬁﬁqaf\dﬁﬂﬂ

LA ME CIY TRIN DZIA CIEN DI PHUL tE

tq niezmierzona chmurg niedosciglych ofiar:
@11‘:!‘gm‘&%@mm‘&%wmx@:‘%n\

DZIAL tA NAM CIY PE NJE PAR DZIUR CIK

Oby upodobanie w niej znalezli Zwyciezcy!
R&'QSﬁ'%ﬂ}-ﬂ'i&ﬂ,"“fxﬂ:{'%x%ﬁ\

DAM CIEN THUK DAM KANG tAR DZIUR CIK

Oby wypetnione zostaty wiezi ze Zwigzanymi Slubami!
R SRR RC

LHA SIN DUK CUP SZI tAR DZIUR CIK

Oby szkodliwi i grozni bogowie i demony zostaty utagodzone!
a5 A E R ERar R g Sy

RIK DRUK DZIN PE TSIM PAR DZIUR CIK

Oby ta hojnos¢ zaspokoita istoty szesciu Swiatow!
[Prosba o dzialanie]

BRGRFI

DETAR DZIUR NE CIANG

W zwiazku z wszystkimi tymi dziataniami,

ARF AN RH PR

THRIN LE TAM PA SOLLA NI

modlimy sie, wykonajcie przyrzeczone czyny:
%ﬂ'ﬁﬁqﬂaﬂ'Sﬂ\'Q\[ﬁR'RR'QSN'Ng&NW‘

DRUP SIEN DAK CIAK KHOR TANG CIE PA LA

dla nas samych, praktykujacych Shen, i wszystkich wokét nas!
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qﬁq‘:ﬁﬁﬂxaﬁf‘%niﬂ

THRAL KJEN PAR CIE SZI tA TANG

Zazegnajcie wszelkie tymczasowe negatywne warunki i przeszkody
LSRR

THUN KJEN PHUN SUM COK PA TANG

oraz sprowadzcie sprzyjajace, harmonijne i doskonate warunki!
RRERE FF A AR AR

SAM TYN MYN LAM DRUP PA TANG

Spelnijcie tez nasze zyczenia i aspiracje!

RSN LRN

DANG DRA NY GEK LAK PA TANG

Nastepnie unicestwijcie wrogéw i tych sprowadzajacych przeszkody
RN FNTRFNRTARR

SANG DZIE KJI TEN PA TAR A TANG

i wszedzie roznoscie nauki Buddow!
&54:\"6q‘gswsg'm'mﬁ'gg'@q@a'*ain]:\mr\'aﬁg'gq’m‘

SEM CIEN THAM CIE LA DE KJI PHUN SUM COK PAR DZE TU SOL O

Blagamy, sprowadzcie doskonate i obfite szczescie
oraz dobrobyt na wszystkie czujace istoty!

ﬂﬁﬁN:NN@Q@RﬂﬁNmaﬁl

SZIEN JANG JE CI DU JY PA TANG

Co wiecej, dud (demony) poruszajace sie na wysokosciach
amq&"ﬁmmng&w

ME NE SI LANG tA TANG

jak tez si — wampiry powstajace z niskosci*®
ITASH WRRR|

DZIELY CEN DRO tA TANG

oraz duchy tsen, ktére poruszaja sie nad ziemia
THE NE MU JY PA LASOK

i duchy mu latajace nad réznymi miejscami, jak tez
SRR N LGy

MITHUN PE CIOK NAM THAM CIE

wszystkie byty po stronie dysharmonii:
&mam’g’qumég‘gnﬁm]

KHA LA DOKPAR DZE TU SOL O
Blagamy, przepedZcie je w przestrzen!

RRRN Y AT HER TR

JING SU SZI kAR DZE TU SOL

Blagamy, uspokdjcie je w ostatecznym wymiarze przestrzeni!
PRI AT ARL T AR

LONGTU NJAM PAR DZE TU SOL O
Blagamy, zréwnajcie je z bezkresna przestrzenia!
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53 R agarcagey
GAL TE SZI SZING NJAM PAR MADZIUR NA

Jesli jednak nie stang sie one spokojne i zréwnowazone,
AR

TEN LA GUK PA TANG O

Przywotajcie je grozac zniszczeniem,

JAN TR TRR|

SIUK KI DRAL tA TANG

wyzwolcie uzywajac sity,

RN aEE AR

TOP KI NEN PA TANG O

poskromcie uzywajac mocy!

ARSI R AT IR R AR

JING SU ZIR tAR DZE TUSOLLO OO00000..0 OO0OO0O réwnoczesnie ©....©
I przepedzcie je w ostateczny wymiar przestrzeni — o to prosimy!

Sararay § R gandm g Ageral S g5 TR NR SR gaaEs Sarmnar ndn myE A fgs AR TR ad)|
To, co tu zostalo wyrecytowane, stworzone zostalo przez mnicha Shen, Sherab Gyaltsena,

w pustelni Pal Shenten w Trashi Menri w celu wyzwolenia tamigcych samaya

oraz zwolennikéw btednych pogladéw.46

1.9  [Przywolanie Swietej Wiezi z Dzierzacymi Linie)
QP G SR

SE R 5 FRA ARV IR R | AR ARG Eqar g
TR AR A Fagad|

Zrodia wszystkich kluczowych instrukeji, blogostawienistw i osiggnied,
zastepy Lamoéw, Jidamow i Khandro,

sktadam Wam hotd poprzez moje trzy bramy i klaniam sie przed Wami!

ﬁv?ﬁ‘*é'avagﬁga.@.al\rs&v ﬁ‘
O O O

NAMO NGYN TANG NGYN DZI DU CAM NA
Pokton! W bardzo dawnych czasach, przed nami
Q@N‘ﬂﬁﬂ?lgqﬁlﬂR'RIE!Q"J\(R'Q@:WRK"

THRULSIEN NANGDEN ZANGZA RINGCUN TANG
Trulshen Nangden i Zangza Ringtsun,

AR YA LR PR TR

CIME CUKPHU SANGtA DYPA JI

Chime Tsugphud i Sangwa Dypa,

IR I

JULUNG SIEL GJI TRAK PHUK TU

w jaskini krysztatowych skat w turkusowej dolinie*’
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%m‘mmlﬁ'@ﬁmﬂawqm‘
SZI kA SANG GI PHU SIAM NE

przygotowawszy Swieze sktadniki do uspokajajacego rytuatu okadzania,

AR FE g B

DER SIEK SZI THRY LHA COK TANG

wezwali sugatéw, orszaki Lagodnych i Gniewnych Bostw,
Ry aRE 3R W RS Fx E

RIN DZIN KHAN DRO PYN KJONG COK

oraz zastepy Rigdzinéw, khandro i straznikow Bon.
QRN S I AFRA ARG

THUK DAM CITAR KANG tA SZIN

W ten sam sposob, wypeliamy te Swiete wiezy;

NI AR R AR

DO NUP NE DIRTHUK DAM KANG

tu i teraz, wypetniamy te Swiete wiezy.

N ARVREA T AR ANHER)

MA DA CIOLLE THRINLE DzY

Obyscie niezawodnie odnosili powodzenie w dziataniach, jakie Wam powierzono!
FIRRGIN IS

KU SUNG THUK KJI NGY DRUP COL

Obyscie obdarzyli nas wszystkimi osiggnieciami Ciata, Mowy i Umystu!

AT IR T AR
SIEN TE THUK DAM DZIU DZYN PA

Linia swietych wiezéw byla utrzymywana przez kolejnych shen (praktykujacych):

SNUNRIVRNYRAAAR| NS AR JUFRARR]
TAKLA MEBAR JONGSU TAKPA TANG / MILU SAMLEK JESIE NJINGPO TANG
Tagla Mebar, Yongsu Dagpa / Milu Samleg, Yeshe Nyingpo,

?r\nsﬁﬂvgﬁv@:‘@vméﬁﬁaﬂ 5‘1('%'14?%15\'%?&%?{?1
NANGtA DOKCIEN MUTHRI CENPO TANG / HARA CIPAR TAKLER LILER TANG
Nangwa Dogchan, Mutri Tsenpo*® / Hara Chipar, Tagwer Liwer “°

w%ﬁqﬂqmaa%a;‘ ﬂﬁﬂﬁ'ﬁ‘ﬂi‘“‘*‘@ﬂ' =
ANU THRAKTHAK SENE GA'U TANG /\i'HAMI:\TI-)EKE SIEPU RAKHUK TANG
Anu Thragthag, Senega’u, / Thami Theke, Shabu Rakhug,

%K‘N'&%'%q%‘ﬁﬁ'\ﬁﬁ]ﬂ@ﬂ‘ﬁ?‘ %,ﬁa\.;@,%%;@_\,&%%WR:,1
SINGPA THUCIEN PEPYN THOKTHRUL TANG

PEPYN THOKCE TONGDZIUNG THUCIEN TANG
Zingpa Thuchen, Pebon Thogtrul,/ Pebon Thogtse, Tong-gyung Thuchen,
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554'“@'3:\0\%5@%WR:] @5\"5&@:@'35'5@?@%'1
NGAMPA CIERING SIARI UCIEN TANG

DZIMCA MACIUNG CIECA KHARPU TANG
Ngampa Chering, Shari Uchen,/ Gyimtsa Machung, Chetsa Kharbu,

WRIRARAYEFITARAR| AR PR FFNFH IR
HRIPA DZIERME MUCA DZIERME TANG/KHY PUNG DRENPA NAMKHA JI
Hripa Gyerme, Mutsa Gyerme ,/ Khypung Drenpa Namkha.

AR SRS

RANG RANG SZIUK PE DRUP NE SU

Bez wzgledu na to, w jakim miejscu praktykowat kazdy z nich,
a’”“\‘“"ﬁ'@?“ﬂ&”"ﬁ‘“W

SZI LA SANG GI PHU SIAM NE

przygotowawszy swieze sktadniki do uspokajajacego rytuatu okadzania

RGN Ry EqErag |

DER SIEK SZI THRY LHA COK TANG

wzywali sugatéw, zastepy tagodnych i Gniewnych Béstw,
iq'aﬁq'ama'alﬁﬁqg;’éqml

RIN DZIN KHAN DRO PYN KJONG COK

oraz zgromadzenia Rigdzindw, khandro i straznikéw Bon.
@N‘g&"%‘gxmﬂm‘mﬂaq]

THUK DAM CITAR KANG LA SZIN

W ten sam sposob, wypelniamy te Swiete wiezy;

R AR QU |

DO NUP NE DIRTHUK DAM KANG

tu i teraz, wypelniamy te Swiete wiezy!

N ARARSA R AR AN HER)

MA DA CIOLLE THRIN LE DzY

Obyscie niezawodnie odnosili powodzenie w dziataniach, jakie Wam powierzono!
AR

KU SUNG THUK KJI NGY DRUP COL

Obyscie obdarzyli nas wszystkimi osiggnieciami Ciata, Mowy i Umystu!

TS B grR gy A =
SIEN TE THUK DAM DZYN PA
Linia $wietych wiezéw byta utrzymywana przez kolejnych shen (praktykujacych):

Bydncdesgaiae)
SIEN DZIER MA JIL DRU SZIU PA ME'U TANG
klany Shen, Gyer, Ma, Yil, Dru, Zhu, Pa oraz Me’u
PPRR IR

DRUCIEN JAB SE DRUDZIE KHULYN TANG

ojca i syna Druchen, wuja i bratanka Druje oraz



AR AR A R

ME NJY NAMNJI DROGYN KHU LYN TANG
klany Me i Nyo wraz z mistrzami, wuja i bratanka Drogon,
Qg@'ﬂ'gﬁ'ﬂ'ﬁ&'ﬁi‘ﬂﬁi@ﬂ'Rﬁ'\'1

DULLA DZIALEA NAMY SYDZIAL TANG
Dulwa Gyalwa, Nam-Y, Sogyal ,

R § 5 AR B RRR R RE AR

SOLO NAMSO CELANG NAMRIN TANG
Solo, Namso, Tsewang, Namrin,

NAMDZIAL KARA KHEDRUP RINLO TANG
Namgyal Kara, Khadrub Rinlo,

QTR FANES 2F BE FUNEF R

SIERAP DZIALCEN RINCIEN DZIALCEN TANG
Sherab Gyaltsen, Rinchen Gyaltsen,
5\&‘&@&‘&'ﬁmﬂs\‘m:@m‘aéq‘g“

NAMKHA JESIE KUNZANG DZIALCEN TANG
Namkha Yeshe, Kunzang Gyaltsen,
9\5\‘%5\@11'54éq‘@@‘@&&@@'&éﬁ‘gﬂ‘

RINCIEN DZIALCEN CULTHRIM DZIALCEN TANG
Rinchen Gyaltsen, Tshultrim Gyaltsen,

R FRAN A RRR FHA YR 5RRR|

SONAM JESIE SONAM JUNGDRUNG TANG
Sonam Yeshe, Sonam Yungdrung,

AR TAARANAR]

SIECU DRUNGMU SIERAP tYZER TANG
Shetsu Drungmu, Sherab Ozer,

TR ER FUNES J AT INAR]

JUNGDRUNG DZIALCEN SIERAP LODRO TANG
Yungdrung Gyaltsen, Sherab Lodro,
ﬂN'xzq'Eg'ixn]g’q'@qﬁg%xg:'1

SIERAP tYZER CUKPHU tYZER TANG

Sherab Ozer, Tsugphu Ozer,

n\@:‘\sﬁxgm@am‘:\ﬁ%q‘&g‘%:g:"
JUNGDRUNG CULTHRIM RINCIEN tYZER TANG

Yungdrung Tsultrim, Rinchen Ozer,

- S

<53 4 LT R Sy AR R

RINCIEN LHUNDRUP SIERAP TENDZIN TANG
Rinchen Lhundrub, Sherab Tendzin,
%N"(RI'RQR'gﬂ'ﬂﬁ:éﬁ'ﬁﬂi’gﬂ'ﬁ:‘

SIERAP tANGDZIAL JUNGDRUNG tANGDZIAL TANG
Sherab Wangyal, Yungdrung Wangyal,
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=3 Esr g G GRS IARR
PHUNCOK NAMDZIAL SONAM LODRO TANG
Phuntsog Namgyal, Sonam Lodro,
gﬁmﬁﬁq%ﬁaméﬁ&aéﬁzg
NJIMA TENDZIN DAEtA DZIALCEN TANG

Nyima Tendzin, Dawa Gyaltsen,
Qﬁﬁﬁ&N@S\gﬂNE\N?{Qﬂ@i%ﬁRﬁ‘

SONAM PHUNCOK SIERAP JUNGDRUNG TANG

Sonam Phuntsog, Sherab Yungdrung

NRA AR AR Ay ARy EENAAR |

SANGDZIE TENDZIN TENDZIN CULTHRIM TANG

Sangye Tendzin, Tendzin Tsultrim

PHUNCOK LODRO DZIALLA LODRO TANG

Phuntsog Lodro, Gyalwa Lodro,

z“%ﬁ"\"\aﬁ?ﬁ"‘"?a"@:é‘l"ﬁ:l

TENPA LODRO NJIMA tANGDZIAL TANG

Tenpa Lodro, Nyima Wangyal oraz

JrzaFRg Ry aiar

SIERAP LODRO CALE LAMA JI

Sherab Lodro, [i tak dalej] az do naszego Rdzennego Lamy: *°
x;‘x:'m@qm'm‘agmqqm'@l

RANG RANG SZIUK PE DRUP NE SU

Bez wzgledu na to w jakim miejscu praktykowat kazdy z nich,
AR g sy

SZI kA SANG GI PHU SIAM NE

przygotowawszy Swieze sktadniki do uspokajajacego rytuatu okadzania
NGRS

DER SIEK SZITHRY LHA COK TANG

wzywali sugatéw, zastepy tagodnych i Gniewnych Béstw,
Ezq'aEq'afnan?ﬁ'ﬁqg:”éw

RIN DZIN KHAN DRO PYN KJONG COK

oraz zgromadzenia Rigdzinéw, khandro i straznikéw Bon.
SN RH S FRFRA ARG

THUK DAM CITAR KANG tA SZIN

W ten sam sposob, wypelniamy te Swiete wiezy;

TR w‘a%:'g SECa g

DO NﬂP NE DIRE]TH%K D/-\Nl KANG

Tu i teraz, wypetniamy te Swiete wiezy
AR ST ARE AN HER)

MA DA CIOLLE THRIN LE DZY

Obyscie niezawodnie odnosili powodzenie w dziataniach, jakie Wam powierzono!
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IR ARy
KU SUNG THUK KJI NGY DRUP COL
Obyscie obdarzyli nas wszystkimi osiggnieciami Ciata, Mowy i Umystu!

1.10 [Szczegélny Rytual Wypekiajacy Swiete Wiezy]

R AR xR
Nastepnie, specjalny rytuat wypelniajacy Swiete wiezy:

ﬁ‘@xn@qwa‘m‘a‘g‘é@qm‘@qm‘g&‘mﬁ:‘
OM DER SIEK SZI £tE LHA COK THUK DAM KANG
OM! O zastepy Bostw dziatan usmierzajacych, wypeliamy swiety z Wami zwigzek!**

DZIE PE LHA COK THUK DAM KANG

O zastepy Bostw pomnazajacych, wypeiniamy swiety z Wami zwigzek!
SRk R

LANG GI LHA COK THUK DAM KANG

O zastepy Bostw dziatan nadajacych moc, wypeliamy Swiety z Wami zwigzek!
S Y B R

DRAK PY LHA COK THUK DAM KANG

O zastepy Béstw dziatan gwattownych, wypelniamy swiety z Wami zwigzek!
N R IR AR

JE SIE THRO COK THUK DAM KANG

O zastepy Yeshe Trowo (gniewnych Béstw madrosci), wypelniamy swiety z Wami
zwigzek!

Rﬂm'm'&'gﬁ\m'%ﬁw'a&'ﬂ,&“?‘

LEALMY MA COK THUK DAM KANG

O zastepy Matek Walmo, wypeliamy swiety z Wami zwigzek!

IR PGB QR

DZIE MAK DZIAL CIEN THUK DAM KANG

O Wy [Dziesieciu] poteznych straznikow, [Dziesieciu] Wodzoéw i [Czterech] Wielkich
Kroléw, wypeliamy swiety z Wami zwigzek!5

A ARSEERSSECEEN

TER DAK PYN KJONG THUK DAM KANG

O Wy, Straznicy Skarbéw i Opiekunowie Bon, wypeliamy swiety z Wami zwigzek!
g QRS RE AR RE AR

PHO NJA LEKHEN THUK DAM KANG

O postancy i pomocnicy, wypetliamy Swiety z Wami zwigzek!

A5 1 TG LA TR

DZIKTEN MEN CUN THUK DAM KANG

O swiatowe Mentsunma, wypetiamy swiety z Wami zwiazek!>?
EERREAR RN
LHA SIN DE DZIE THUK DAMKANG

O wy osiem klas bogédw i demondéw, wypetiamy swiety z Wami zwigzek!
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S T A R

JUL SA SZI DAK THUK DAM KANG

O panowie miejsc i miejscowe duchy natury, wypelniamy swiety z Wami zwigzek!
AR Y QIR

DRO tA RIK DRUK THUK DAM KANG

O wszystkie zyjace istoty szesdciu Swiatéw, wypelniamy Swiety z Wami zwiazek!

ARG YT I Y R

NAM KHA LHAP LHUP GJEN DZI THUK DAM KANG

Spelniamy wasze zyczenia ofiarujac powiewajace na wietrze choragiewki i parasole!
Qx’?"%ﬁ'“‘%'&'%ﬂ‘\"i&'R‘%F{

BAR NANG NJEN PA DRAJI THUK DAM KANG

Spelniamy wasze zyczenia wypetniajac przestrzen pieknymi dzwiekami instrumentow!
N R RNR T AR TR

SA SZI SZItA SANG GI THUK DAM KANG

Spelniamy wasze zyczenia okadzaniem, ktére oczyszcza powierzchnie ziemi!
SUNRH TR AT TE FANTA

THUKDAM KANG tE CIN LAP KJI

Moca btogostawienstwa ptynacego z wypetnienia swietych zwiazkow

R S D RER G|

DAK CIAK SIEN DROK CIE CIAM DZI

Przez nas, przyjaciot, braci i siostry Shen:

33 R ANER sy

KJEN TANG PAR CIE SZI tAR DZY

Niech ujarzmione zostang negatywnosci i przeszkody!

B RRLF AR A |
CIOK TANG THUN MONG NGY DRUP COL
Udzielone niech zostang najwyzsze i zwykte osiagniecia!

0000000000 0000:;0.....©

SRR ZA AR FA0E T IR NR G G HEE PN IR YRR Y A R FT AR A
Jesli chodzi o te metode, skomponowat ja mnich Shen, Sherab Gyaltsan w pustelni Kharna Pal.
Niech wzrasta cnota i dobrobyt!5

[Oryginalne tlumaczenie angielskie tego tekstu bSang-mchod, w $lad za ustnymi instrukcjami
Lopona Tenzina Namdaka zostalo wykonane przez Johna Myrdhin Reynoldsa, Jemez Springs,
New Mexico, w sierpniu 1995 a nastepnie poprawione w klasztorze Triten Norbutse

w Katmandu, Nepal, w lutym 2003].
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2. [Ofiara dla Straznikéw]

W polskiej wersji Sang umieszczono Inwokacje Yeshe Walmo i Sipe Gyalmo.

Ilos¢ powtorzen zalezy od prowadzacego rytual. Mistrz rytualu dodaje zwykle inne modlitwy

do straznikéw, zawarte w osobnym tekscie. ]

A arRA FR AR
Inwokacja Yeshe Walmo

&'6N‘41@&1'NRN‘@N‘@§@'WWQéﬁ‘&%‘?ﬁ%1
MA DU SUM SANG DZIE KUN Dzl KA DZIONG THU MO CIE

Matko wszystkich Buddow trzech czasow,
najpotezniejsza sposrod wszystkich Straznikéw Nauk.
R NN N ARG

MA CIOK SI PA DZIAL MO JING CI JUM

Najwyzsza Matko, Sipa Gyalmo, Krélowo Swiata, Matko Przestrzeni!
SR ARR A FR AR HRRN T

KUN DOK THING NAK NAM KHE ZIN DANG CIEN

Twe granatowe ciato ma promienny blask nieba,

FUE IR g

KU LA MADZIA DZE PE THULPA SOL

a Twoja ksztattna postaé przyozdobiona jest ptaszczem z pawich pidr.
A R R R RS AL ES B ER

CIAKJE NAM CIAK RAL DRIDRASOK CIY

W prawej rece trzymasz miecz z zelaza meteorytdw,

ktérym odcinasz site zyciowa wrogdw;
ﬂmﬂﬁ'mN%‘Q&'@ﬁ@%iﬁﬂﬂcﬁ?{

JYN PE CE BUM SIEN DZI CE SOK SING

w lewej rece trzymasz waze dtugiego zycia,

ktora powieksza site zyciowa praktykujgcych.
&'ﬁm‘@m?ﬁaﬁxarzqw'm'aq

JESIE tALMO KHOR DANG CIEPA LA

Tobie Yeshe Walmo wraz z Twoim orszakiem,
m@g‘%‘a'ﬂﬂg‘@ﬁ%ﬁqua‘%a@m@l

DU TSI MI ZE DZIEN COK DI BUL DZI

ofiarujemy mnogos$¢ klejnotéw i niewyczerpane bogactwo nektaréw.
NKN@NQ@R%R&%@Q%@Q%K]

SANG DZIE JUNG DRUNG PYN DZI TEN PA SUNG

Strzez dobrze nauk buddéw Jungdrung Bon!

RN SRR
DRUP SIEN DAKI THU PUNG DONG DROK DZY

Zostan naszym przyjacielem i statym towarzyszem,
podtrzymuj magiczne moce nas, praktykujacych.
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RRA S AN JR ART AR AN
DAK CIAK PYN LOP KHOR TANG CIE PA JI

My, mistrzowie i uczniowie wraz z naszym orszakiem, btagamy Cie, Matko:
R RN

MITHUN CIEN TANG BAR CIE MALU KUN

usun wszystkie przeszkody i niesprzyjajace sytuacje,

SRR RIRA YR DG A EEr

KHA LONG JING SU JUM DZI SZI kAR DZY

rozpuszczajac je w rozleglej przestrzeni nieba.

SN
SO MA MA RA JO DZA

ﬁs\'na5\'41*5%5'&‘&%’ﬂ"ﬁg‘m‘@m%ﬁ'q‘m\kgg‘m@nm"ﬂ‘

Modlitwa do Sidpe Gyalmo, w alfabetycznej kolejnosci wersow tybetanskich.

ﬂ%&'&'é‘é‘ @&Eﬂ
SO MA MA DZA DZI10 EMAHO

’T\vﬁn\%"\"ﬂ“ﬁﬁ'ﬁ'&@“\@'@N]
KA DAK TRY DRAL PYN KU JING KJI JUM
Matko Przestrzeni, jeste$ naturalnie czystym ciatem bon kul!

ﬁ'z:rsq‘gﬁqm@q‘a@wm‘a@ﬂ

KHA A CIENTU PYN TEN DZUK PE CIR

Aby nauki bon rozwina¢ w krainie $niegu
iR

GA NA SZIUK CIANG MA CIOK SIDZIAL KHJE
gdziekolwiek przebywasz, Najwyzsza Matko Sidpe Gyalmo,*
2 R R A Sa P aemary IRy

NGA JI BY PA CAM KI SIEK SU SOL

natychmiast przybadz, nawet jesli Cie wezwe tylko raz!
s'g'a,rg:'q@a‘q?ﬁma'ﬁmz\ram‘

CIA DRU THRANG SUM GO LE NELE KJAP

Dajesz [nam] schronienie przed zakazna chorobg, [niebezpieczng] woda
i zdradliwa Sciezka.

B QRRAEN ARH AT R NRRA T |

CIA LUK DZE DZUM GA LE DANG TYNLA

Ukazujesz sie wspaniale odziana, promieniujesz radoscig i szczesciem.
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a‘as:i@g‘g:‘gs\gqnﬁxa@’£q:ﬂ

DZIA CIANG PHU TANG DZIEN DEN TOR ME COK

Tobie, Sidpe Gyalmo, ofiarowuje herbate i wyborne wino, tormy i ozdoby,
A ARG LT S

NJA CIOK THY PA RIN CIEN NY TU SIAM

ustawiam cenne naczynia z ludzkiej czaszki i morskich muszli.
SRR R EN B AR

TA NOR LUK RA KORDZE TENTU DZUK

By dar sie spodobal, dodaje konie, jaki, owce, kozy i caly méj majatek.
ﬂ'%R‘ﬂ‘lﬂiﬁ'&%ﬁ'ﬁNQH\NR&'Q%T‘

THA NJE DRAL LE CIY PE THUK DAM KANG

Oby te z serca ztozone ofiary zaspokoity Twoje zyczenia!

A H AT SR NG SRS A

DATA DAK CIAK PYN LOP JYNCIY LA

Od teraz chron nas - nauczycieli i uczniéw,
a'é‘gq'mgm'a%ﬂﬂ%'\via'm]

NA CA DUK NGEL CI DAK CIJY PA

od wszystkich choréb, bdlu, cierpienia i Smierci,
N'W'%'Q@‘l@%&'%‘”\

PA CEL DZUN THRUL TE NI MA SZIEN LA

z calg energia Twej magicznej mocy,

MK R F e gy

PHAROL CIE TANG BY TONG SZI LAR DZY

ucisz zte intencje i zaklecia demonicznych duchéw!

BA GE LONG CIEN U DZIA CIAK TONG MA

Jeste$ nieograniczong przestrzenia, Matko o stu gtowach i tysigcu rak!
ARG I IR AT E

MA MO KHAN DRO ZE DZIE PAR ME COK

Otoczona orszakiem dakin mamo i wtasnymi emanacjami Zema, Dzie i Parma,

é‘m'qamm'a?éa\'a@n\'qngm‘

CAKRA SIABAL CYN CIA CIAK NA NAM
uzbrojona w topdr i ogniste koto,
FRNARRR AT TARZNF AR

CASER MEPUNG BARLE U NA DZING

stoisz w $rodku buchajacych ptomieni ognia.

ﬁ,' %5\ R@R:éé ﬁiv 7y q%‘

DZA THUN SO TANG DZIO DZIO BE PE CE

Kiedy rozlega sie dZzwiek mantry DZA, THUN SO i DZIO, DZI10%¢
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fﬁ':@m'gn]'?ﬁg'gr?ﬁw@xa@:@ﬂ
kA DZIAL UK GY CIANG MY NGUR DUR CIE
lis skomli, sowa pohukuje, a wilk wyje z przerazenia.

q'?ﬁ:’&a\'%qm'gmmamgféﬂm@m

SZIA LONG YN KUK DEL JAM NA COK KJI

Oby nadciggajaca $lepota, gtuchota, paraliz, otepienie i epidemie
3m&.aﬂ.m%ﬁ%;,aﬂ,ﬁm.@:‘

SA LAM DRA LA TYN CING DRA JUL PHUNG

nigdy nie siegnety celu! Niech zawrdca i zging tam, skad przyszty!
YRR R =R 2

APU DAKKI DYPE TYN KUN DRUP

[Tak] wszystkie moje zyczenia zostang spetnione.

WAL RRA AR A5 AR RRR AN FRN|

JAME PUNG TANG CI DAK DU LE KJOP

Obron mnie przed przewaga wrogich sit i demonem $mierci!

R'N'N'S\'ﬁﬁ"@'&gﬁ'mﬂaﬂ
RA SAJANA MEN KJI CIY PA SZIE

Przyjmij nektar alchemicznej przemiany tego ofiarowania,
LA DZIA SANG DZIE TEN PA NJEN PO SUNG

niestrudzenie strzez nauki Buddow!
ﬂ'sq‘&'?:?ma‘a\gjmq‘aaq@
SIASEN MA MO KHAN DRO JEN CIE TU

I niech od tej pory wszystkie mamo khandro
W“gQR@KN@%&‘%S\'@W&R@N

SA CIU JING KJI JUM CIEN CIN CIE KUN

az do Wielkiej Matki dziesigtego stopnia doskonatosci®?

§ BN G Y IRANTF
HAHA DZUM PAR SZIAL DZI DANGTYN LA

ukazuja promieniujgce radosnym usmiechem twarze,
15\1'R’T‘R'ﬂ@i‘%lﬂ@a'N&'@N’&éﬁ'd%ﬂw'm?ﬁﬂ

AKAR JUNG DRUNG TEN PE DZIAL CEN DZUK PAR SIOK

I wznosi sie niezmiennie zwycieska choragiew wiecznych nauk biatego A!%®

3. [Krotka Praktyka dla Bostw Lokalnych]
o g agg

3.1 [Transformacja w Jidama]

Rrgwggasad) R

Sktadam pokton Jidamowi! Nastepnie:



AT

RANG NJI KUN ZANG TU GOM LA

Kiedy wizualizuje siebie jako Kunzang,

AT

KARPO GEEA LA TEPA KJEPE

rozwijam inspiracje w kierunku biatych cnét ( pozytywnych dziatan),

AR 7 R A FR TR g X g

SZI DAK LHA LU GE NJEN THU TOB TANG DEN PA NAM

duchy tego miejsca, [miejscowi] bogowie oraz lu, akceptujacy cnote, mocni i potezni,
R R DR R B B NN E

DAK LA GA GU JI RANG PHUL NE GELE DONG DROK CIE PAR SAM

raduja sie zadowoleni ze mnie, wspieraja me dobre [dziatania] — to sobie wyobrazam.

RS AE RIS MR

Nastepnie, zapraszam (béstwa lokalne) przed ofiary. Potem (wypowiadam) mantre jidama:

AOMHUNG A A KAR SA LE YA JANG OM DU

ﬂ&'@'a‘%zqszx\:\rmﬂamiﬁ]
Nastepnie wyrecytuj mantry:

Eﬁwﬂéﬂ’?%ﬁ%\"“ﬁ%m‘ &Vi‘mlvﬁlvé‘
OM A KA DZA SIA RA DHAKKI NI SAREA DHE LA
JANG RI PANG KONG DZA
JRREORISER
OM NA GA LE’E HUM DUM BHA LE
vvvvvvvv c\.ﬁ' v \9'
FYTITEYJUWES K NFRYATS
NA GA RATSA A GHU SIA JA DZA DZA SIDDHI DZA HUM PHE

SN TR IF AR AT RN gy SR Ry aRiaraazay

ng\g\&mg:‘ﬂ§xq6n\mr\6§ax@‘

Wymawiajac te stowa ofiaruj jedno po drugim piec¢ ziaren, trzy biale przedmioty [mleko,
jogurt, masto], lekarstwa, piwo — wszystko musi by¢ Swieze — oraz wszelkie inne przedmioty,
modlac sie by zostaly one przyjete jako wsparcie w [spetnieniu wszelkich] pragnien.

Powtorz to siedem, czternascie, bagdZ dwadziescia jeden razy.

G B C A ECES @m.@Nan;@

KE CIK DAK NJI JIDAM NGA DZIAL DZI ME JI NANG TU

W jednej chwili, ja sam, poprzez boska dume ptynaca z przebywania w stanie jidama,
posrodku ptomieni,>

NRA QA IR AR AU T Z T
KHAN DRO MA KUN DOK SER MO SZIAL CIK CIAK NJI
wizualizuje Khandro o ciele zéttego koloru, jednej twarzy i dwdéch rekach.
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TR E I YRR S gy

JE BHEN DHA JYN TU DUTSI BUMPA NAM PA

W prawej dtoni trzyma puchar z czaszki, a w lewej waze wypetniona nektarem,
X5 TR 57 Y EN T RgR Sy

RIN PO CIE GJEN NA COK KJI GJEN PA CIK

przyozdobiong réznymi rodzajami cennych Kklejnotow.

afraegau gy

ME JI NANG TU DEL DZI KJE

Wizualizacja ta powoli powstaje w ptomieniach.

?\3' ‘3‘”6 ams; ﬂq@;&r\, q@l‘,mfg\]
Jesli chodzi o dary ofiarne, [daj w plomienie] ciasto zawierajgce [liScie] bylicy,
jatowiec, make i masto.

OM A MA RE NA DZI BHEN DHE
SAR LA DE LA ANALE JE SO HA

AN
Po dodaniu swych zyczen, recytu;j:

AR RNV SRS

BAR CIE LOKDREN DANG DRA NY GEK THAM CIE SZI kA SIEN TI KU RU JE SO HA
Oby przezwyciezone zostaly wszelkie przeszkody, wszelkie zte wskazowki,
wszystkie wrogie przejawienia i powodujace krzywdy przeszkody!

%N mﬁqm ax zqa‘zqgg ) 5:: “15“1 q& RE T AR REAA x|
T AR AP AGR R NaE A A iE |

Tak nalezy dodac Powtorz te ofiare z ognia siedem, dwadziescia jeden lub sto osiem razy.
Nastepnie wypowiedz jakiekolwiek upragnione zyczenie. Ten [dodatek] ma stuzy¢ dzialaniom
spokojnej natury.

[w Sangu czytamy to tylko raz]

3.2 [Pochwala Bostw Lokalnych]
JFER |
Nastepnie, jesli chodzi o pochwate:
IR AR
o O o O O
KJE TONG SUM SI PE DZIK TEN NA

W zjawiskowym Swiecie miliarda wszechswiatéw,

N@:N@n\mag T
JUL RI SA CIOI:\DI DAK LA

w tym miejscu i w jego gdrach,
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R ERCARN

NE PE SA DAK LU NJEN TANG

Wy, zamieszkujacy tu sadag, lu i duchy nydn
@N'N'ﬂa'QRﬂ'Qﬁx'ﬂﬁN'g&N‘

JULSA SZIDAK KHOR CIE NAM

panowie ziemi i ladow wraz z otoczeniem:
R RRRAEESEN

NEL DZIOR DAKKI CIEN DREN NE
zapraszam Was wszystkich, ja, praktykujacy!
AR A YN A Y TR

KHOR CIE MALU SIEK SU SOL

Przybadzcie tu, prosze, wraz ze swymi orszakami!
RRFgagu iRy

CIE NI DZU THRUL TOP TANG DEN
Posiadacie magiczne moce!

SRR AR

BAR NANG SA SZI CIULY DAK

Jestescie wiascicielami powietrza, ziemi i rzek!
RRTRF G TAgF AR IR

ZANG NGEN NJIKJI SIEN CIE CING
Odrozniacie dobro od zia,
AN

DRO tA MI TANG LHEN CIK NE

zamieszkujecie wraz z nami, ludzmi i innymi istotami.
@R‘NR‘@Q‘@'H\S\N‘&%-H}‘Q‘%R‘

CIE PAR JUL DZI NE CIOK DIR

W szczegdlnosci w tym najwyzszym miejscu krainy,
W SR EFNER

JULSE DZIAL PO CIEN PO CIE

Wy, wielcy krélowie posrdd lokalnych bostw:°
SRR

NEL DZIOR DAK KI CIEN DREN NA

Zapraszam Was wszystkich, ja, praktykujacy!

SR R AFA AT TR Y TR

CIY PE NE DIR SIEK SU SOL

Przybadzcie prosze, na to miejsce ofiary!
BRSEI N AU

CIE LA CIY PA BULA NI

A jesli chodzi o sktadane wam dary ofiarne:

QEN@N@\‘Q 55 557K
DRE KJI SIYPU GJEN CIEN TANG
torme z ryzu ozdobiong kwiatami z masta,



=53 g N RR|
RIN CIEN DRU JI JAK LUK TANG

jaki i owce zrobione z cennego jeczmienia,
FTANHEFERTARAR

NJUK GY RIN CIEN DATAR TANG

strzaty z drogich bambusowych pretéw zdobione wstazkami,
é'&’?'&lnﬁ' QITYRR]

CIE MAR KHEN SIUK PALU TANG

make zmieszang z mastem, bylicg, jatowcem oraz balu,*
C’E;‘\@Rﬂ@x@&n@'ﬁxﬂ

CIANG PHU SER KJEM DRU NA TANG

Swieze piwo, ztoty trunek oraz rézne rodzaje ziaren,
R’T‘Rﬂ@cﬂ'&Kx'ﬂ@&'ﬁﬁ'&ga'ai"

KAR SUM NGAR SUM MEN CIY TANG

trzy biate rzeczy, trzy stodkie oraz ofiary z lekdw

ms;‘ﬁ;@?ﬁn\m'ﬁ'm'gq
ZANG SING NA COK DU PA TANG

i dym z réznych rodzajéw wonnego drewna,

TR A ER TR

SIOK SIOK TONG CE PEL CYN TANG

banknoty, monety na niciach welny w réznych kolorach
(zawieszone na gateziach obok ottarza),

inkACR AR

SIELTSIK THRI KAR TONG NAK TANG

ziarna jeczmienia, dziesie¢ tysiecy biatych [uprazonych, reprezentujacych owce]
i tysiac czarnych [zweglonych, reprezentujacych jaki] oraz

A B AER A FER A

DAK CING CANG ME MEN CIY DI

czyste i nieskalane lekarstwa. Poprzez te ofiare

AR mR )
DAK KI SAM PA DAK PA TANG

wraz z ma czystq intencjg oraz

SR ARNAS G

TU SUM DER SIEK DEN PA TANG

poprzez prawde Odesztych w Btogos¢ trzech czaséw,

TING DZIN NGAG KI CIN TOP Kl

poprzez moc btogostawienstw medytacji i mantr:

KHJE KJI tANG PO NGA JI CIYJUL TU

W odniesieniu do przedmiotéw rozkoszy dla waszych pieciu zmystow
R Wy R PR Bargx 3y

DY JYN LONG CIY TSIM DZIUR CIK

Obyscie zostali zaspokojeni tymi godnymi pozadania obiektami!
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@Rad{imgaa’ﬁ@:‘

CIE KJI DY PA TSIM NE CIANG

Co wiecej, zaspokoiwszy wszystkie wasze zyczenia
mgq'sn\'gm'a“@:::aﬁx‘mwm‘

DAK CIAK NEL DZIOR KHOR CIE LA

oby na nas praktykujacych, wraz z naszymi orszakami,
AR 3y Ag Ag|

NE JAM MU KE TSYN THRUK TANG

nie zostaty zestane choroby, plagi, glédd, wojna i ktétnie,
méa‘mgﬂ:{q@&'ﬁn\mg&'gr‘

CA SE SER SUM THOK DA TANG

zarazy roslin, mrozy, grad i bltyskawice,

TR B g gy AR |

GY KHA CIO THRUL TE NGEN TANG

nieszczescia, ataki magiczne i zte omeny,

S R s

MI NE CIUK NE MATONG CIK

choroby ludzi i zwierzat!

RRA R ARR A AR R R

DAK KI DY PE SAM PA DRUP

Niech spelnione zostang nasze zyczenia!

AR R ey

KAR PO GE LE DONG DROK DzZY

Prosimy, zostancie naszymi przyjaciétmi i wspierajcie nasze dobre dziatania,
AR FRA AR HT FA AR

SO NAM LONG CIY DZIE PA TANG

a zastuga i dobrobyt niech wzrastaja!

RRR AR EW RN

tANG THANG CE JI NGYDRUP COL

Obdarzcie nas urzeczywistnieniem szczescia i [dtugiego] zycia!
SRR

DANG DRA NY GEK DUL TU LOK

Niech wszyscy wrogowie i przeszkody rozpadna sie w pyt!
YAy F Ry RFaEy

DZIE SU DRO NA SU KJEL DzY

Eskortujcie nas podczas zagranicznych podrézy!
RXER WA A TR S

PAR CIY JE DROK MATONG CIK

Nie zsyltajcie na nas przeszkdd i nagtych nieszczesc!

‘5\4@15\853\151\@:%5\
MI LA NA CA MATONG CIK
Na ludzi, prosimy, nie zsytajcie choréb i przypadtosci!
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CARBhGA

CIUK LA KY KHA MATONG CIK

Na bydlo, prosimy, nie zsylajcie choréb!
aimﬂédNi'ax'ﬂﬁ&'&'ﬂgﬁ’\%ﬂ

SZING LA CA SE SER SUM MATONG CIK

Na pola, prosimy, nie sprowadzajcie choréb roslin, mrozéw, czy gradu
— [zadnego z tych] trzech [nieszczes¢]!

SR SR S 8

MAK LA DRO NA MAK PYN DZI

Udajac sie na wojne prosimy — badzcie nam generatami!
Exarayy RNy By

CONG LA DRO NA CONG PYN DzY

W handlu, prosimy — dziatajcie w naszym interesie!
Yy TR RgaEy

JUL TU DUK NA DZI'U DzY

Kiedy pozostajemy na swej wlasnej ziemi, prosimy - badzcie nam pasterzamil!
RYE N RF AR AE

TEN PE PATEN KHA LA CIOR

Prosimy, wzniescie w gére ku niebu Sztandar Nauk!
ANARCER N

TEN PA NJEN PO DZIUNTU SUNG

Prosimy, nieustannie strzezcie Swietych Nauk jako ich straznicy!
AR R FaAr R AEE FAA

SAM PE TYN NAM JI SZIN DRUP

Prosimy, spetniajcie nasze zyczenia kiedy tylko sie pojawia!

S RAICAEAE AN

THU PUNG DZIAP TEN DONG DROK DzY

Wraz ze swymi zastepami wyposazonymi w magiczne moce — prosimy wspierajcie
nas jako sojusznicy!

zq?ﬁu‘m‘a‘a%qmwagm‘mx‘&”ﬁﬂ

CIOLLE THRIN LE DRUP PAR DZY

Prosimy, wypelniajcie te czyny, ktére wam zostaty powierzone!
N NN T
q'mzym'g‘gmm”

KI SO CIE'O LHA DZIAL LO

é’§ N"Q}é’. “
Wypowiedz te mantry (do wtdru bebna i ptaskiego dzwonka)

O 000000000000000%;@.....0
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v v v sy v “'AV v v o'm‘ !v v

WO EgIEIRNFEa WAL

OM A KA DZA SIA RA DHAKKI NI SAREA DHE EA
JANG RI PANG KONG DZA

WEgAdy g
OM NA GA LE’E HUM DUM BHA LE
vvvvvv v v C\“\‘ v v
FYTSWY WL 3 NFRYATS
NA GA RATSA AGHU SIA JA DZA DZA SIDDHI DZA HUM PHE

cndle

YN TR FHN T GUR Y FH RN AR QYR T AL gy
Owym wlascicielom ziem i gruntéw, z szacunkiem ofiarowujemy ten hojny i wyborny dar
z aromatycznego dymu i spalonej zywnosci:

E DAM BHALINGTA KHA KHA KHA HI

<< < (na koniec zadmij w konche, ostatni sygnat nieco diuzej)

SRR A ANTRY TG T YNGR & aXE B R AR G|
SRFNIILIFIRRAGTI] IRy Ry
RRaraRT g s) IHRARYYRHAF| A FRRRsHE T )

Ry e s g e

[Niniejsze nalezy] dotgczy¢ do Pochwat.

Praktyka ta nazywa sie ‘Praktyka dla sadag, lu i nydn’.

Nazywa sie j3 ,,Spelnieniem wszystkich zyczen”.

Poza tym, [przywraca)] ona harmonie jesli sadag, lu i nydn [wyrzadzone zostaly]
szkody lub krzywdy.

Z tego powodu, wykonuj ja z oddaniem!

Ukryta zostala pomiedzy Péinocnymi Skarbami.

Zapieczetowana przez Jidama i Khandro.

Zapieczetowana przez Wiascicieli i Straznikow Skarbow.

Zapieczetowana przez Wspaniatych Opiekunéw Nauk.

Nastepnie, w pdZniejszym czasie, Ponse Kyunggotsal wydobyt jg jako skarb
z Zangzang w Lhadrag.®?

Cnota!

[Tekst ten zostal oryginalnie przettumaczony i opatrzony komentarzami przez Johna
Myrdhina Reynoldsa, w $lad za ustnymi wyjasnieniami Lopéna Tenzina Namdaka, w Jemez
Springs, Nowy Meksyk, July 1995.]
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4. [Modlitwy koncowe oraz dedykacje zastugi)

4.1 [Pierwsza modlitwa aspiracji]
©->
s
EMAHO
?ﬁm’g{gmfm‘wa‘
LONG CIY LHA LA ROL PA JI
Przejawiajgc rados¢ taka jak radosé Bostw,
DZIU TANG DRE PY COK DZOK NE

Poprzez nasza doskonato$¢ nagromadzen przyczyny
(zastugi) oraz owocu (madrosci):

YT FR )

LHA KU RIG TOP JESIE CIEN

Boskie Ciato, Moc Swiadomo$ci, oraz Oczy Madrosci —
R o

DI NJI TU DIR THOP PAR SIOK

Oby$my osiaggneli je tu i teraz!

SRR AE A G AFR AR

MA RIK MUN PE DZIU KJE PE

To, co stworzyty ciemnosci niewiedzy,

NJYN MONG DUK NGE DRA COK TANG

gromady przeszkdd pieciu trucizn (negatywne emocje),
MRS ERESRN

NE TANG TUK CYN MU KE TANG

jak réwniez choroby, trucizny, orez wojenny, gtéd,
B S REEEL Y

DUK NGEL LE KJI ME COK TANG

cierpienia [ptynace] z wszystkich nieczystych dziatan oraz
YR AN T RRR EAN AR

LHA SIN GEK KJI PUNG COK TANG

stanowigce przeszkody moce bogéw i demondw,

5: . @11\@‘ Q\R"T\aﬁ' 25

KJE SI LE KJI DOR LEN TANG

narodziny i Smierci, utraty i odzyskiwanie [zycia]
siE IR RN R YRR

MAJIN CIEPE MI LU LAR

nie dawszy sie zwie$¢ [temu wszystkiemu],
gaaaqw@!ﬂ\‘m

KJE ME JIKE A JING SU

w czystym wymiarze niezrodzonej sylaby A,



TR ER G FY

JUNG DRUNG TAM PE TRAK THOK TU

na tej skale zbudowanej ze [znakéw] Yungdrung,
‘i\'@m@m'&éqa@mrﬁn\

MINUP DZIAL CEN DZUK PAR SIOK ©-

Obysmy zatkneli wiecznie powiewajacy sztandar zwyciestwal!

4.2 [Druga modlitwa aspiracji]

xRN T

SZI tAR DZIUR CIK DU KJI DE

Oby uspokoity sie zastepy demondw,
é’:‘mx@x%q':q'ﬁ:q@a‘

TONG PAR DZIUR CIK NGEN SONG SUM

a trzy nizsze krélestwa opustoszaty!
AR g TR SR

DAR SZING DZIE DZIUR JUNG DRUNG PYN
Oby nauki Yungdrung Bon rozkwitaty!

R A R RA A5 £

DE SZIN JONG KHJAP SEM CIEN NAM
Wsrdd istot, ktore wypekniajg Swiaty
grmxgxSydnada

CIANG tAR DZIUR CIK DIK TANG DRIP
niech zostang oczyszczone zaktdcenia i zaciemnienia!
WA TSR A E|

PHEL tAR DZIUR CIK GE tE COK

Niech liczba ich zastug wzrasta!
AR S NE T RR7

TRA SI THOP CIK JYN DZI DAK

Oby szczodrych darczyncéw spotkat pomysiny los!
JRR IR XA

THY PAR DZIUR CIK TYN PE KA

Oby stuchano nauk Buddy!

RIH AT S EF WA

CEN PAR DZIUR CIK MYN LAM THA

Oby zyczenia stane w modlitwie sie spetnity!
B R TR

CIOK CIU TU SUM DE tAR SIEK

Oby Buddowie trzech czasow i dziesieciu kierunkow,
QRﬂ'Rﬁ'&ﬂQWN&&N'S5\35@“

DAK TANG THA JE SEM CIEN NAM
niezliczone istoty i my sami
TFIRR 2R NG IS

NJIME NGANG LA NJAM DZIUR CIK

stali sie rowni w niedualnym stanie!
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¥y g S A<

TYNPE THUK DZIE CIE EAR SIOK
Oby wielkie byto wspotczucie Nauczyciela!
R LG E R

LHA JI MON LAM CEN PAR SIOK
Niech ro$nie moc modlitwy bogdéw!
ER RN

PYN DZI TEN PA TAR tAR SIOK
Niech rozkwitng nauki bon!

[ AR §R AR AR

SEM CIEN DE KJI DZOM PAR SIOK

Niech istoty wypelni blogie szczescie i powodzenie!

R SR

MI GE DIK COK NUP PAR SIOK

Niech ustang zte czyny i zamiary,
RN

SIN DZI MY PA GU PAR SIOK

a zaklecia ztych duchéw utracg moc!
AT REATF IR TT IR

KHOR tE SEM CIEN THAM CIE CIANG
Niech w catej cyklicznej egzystencji
SRRV IR TP

DUK NGALNJA NGEN DZIUN CIE NE
wyschnie strumien rozpaczy i cierpienia,
A R AR R

TRASI DAM PA THOP PAR SIOK

a wszystkie istoty osiggna ostateczne szczescie!

41



4.3 [ Dedykacja]

RAX AR Y FRN I ABUIEL W AU AR

DER SIEK DZIEN TRANG CIAK CEL CIY PA BUL LA TANG

Przez zapraszanie Sugatéw, sktadanie im poktonéw i ofiarowanie pudzy,
mﬂqm'gz:’ﬁa\‘gz‘nﬁm‘m'mﬁmﬂa'g:"

SIAK TANG DOM TANG SOL tA TAP PE TANG

przez moc ptynaca z wyznania, zobowigzania i pokornej modlitwy,

I RGR R R RS RN

MYN LAM TAP PE GE kA CI SAK PA

przez odmawiane modlitwy aspiracji, wszelkie zebrane tak zastugi,

WRFNNRRYF AT
DRO tA NAM TANG THUN MONG CIR DZIE TE

wszystkim istotom razem, dla zdobycia przez nie
T IR G IR AN TR
KUN KJANG LA ME DREN PU THOP DZIE CIR

niezréwnanego, wszystko przewyzszajacego owocu [ostatecznego oswiecenia]

AR IR R IR G
DAK SZIEN TYN TU DZIANG CIUP SA LA NGO
dedykuje, by osiagnety stan Buddy zaréwno one, jak i ja sam.

IR AR A T A I EE T

NGA RAP DE PE SIEN RAP TAM CIE KJI

Tak samo, jak buddowie i bodhisattwowie z dawnych czaséw
AR AT TN RS AR R

MIK PA ME PAR NGY PA CISZINTU

ktorzy dedykowali [zastuge] w stanie bez koncepcji,

SR Y SR S ey

DAK SZIEN GE CA SY NAM CI SAK PA

jesli ktokolwiek z nas posiada choc¢by nasiono zastugi,
SRR R AR sy s g

DAK CIANG TE SZIN MIK PA ME PAR JONG SU NGO kAR DzZI O
niech dedykuje je catkowicie i tak samo — bez koncepcji!
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4.4 Mantra Stusylabowa

AR AR s

SO MU JE TRY CIUNG JE LAM

VRGRR| FNCARTHL RR & G|

TRI THRI TAR DAR SAL BAR Y PAK RAM SO HA

[powyzsze linijki to nasienne sylaby Nampar Gyalwa, jego orszaku i jego mantra.]

mﬁaﬁx«?:ﬁ%xq@gs\‘ SO MU RA TA HEN LER NI DRUM HRUN

v v v\v v v v
KRN MU TRE MU TRE MU RA MU TRE
@'&'@'&5‘:@'&‘ MU JE MU JE HARA MU JE
AFwyFNEXXF TN MUTRY MUTRY EERRO MU TRY
FIRHREARTE MU NI CIER TO JE CIAP KHAR RO
farmzaw$¥) ¥xF <X  TRY DAL HRIHRO LER NI LER RO
@g‘m‘%ﬁi‘ 3557 SIU LA EER RO NA HU TA KA
@{g"@g‘%‘g@g’gm‘ SIUD DHO SIUD DHO TU SIUD DHO JA
m‘&&‘&%ﬂ*&m] SALE SALE TRI SALEJA
m:‘i‘m:i‘@m‘im SANG NGE SANG NGE SU SANG NGE JA
g&'r\‘szjq‘ @%‘@:‘@1 MU RA TA HEN THRI CE TRUNG MU
55 @ @1 F | HA HA DRUM DRUM HO HO LAM LAM
SRR HUNG HUNG PHE PHE
4.5 [Ogoélna dedykacja)

RN
GO SUM DAK PE GE kA KANG DZI PA
Wszelkie czyste zastugi zgromadzone poprzez Trzy Bramy

RIS FIN T RF AR

KHAM SUM SEM CIEN NAM KJI TYN TU NGO
Dedykuje dla pozytku wszystkich istot trzech sfer.
\Rﬂ HM& QNE\N NQ AAY ‘:‘t‘ﬂ '{[}5\ AR ﬁNl

DUK SUM SAK PE LE DRIP KUN DZIANG NE

Oczysciwszy cate zaciemnienie powstate z trzech trucizn
a‘m&“ﬁqm‘mﬁ'mm'gm'@:x'ﬁmiﬁn]1

KU SUM DZOK PE SANG DZIE NJUR THOP SIOK

Oby$my szybko osiagneli doskonaty Stan Buddy Trzech Ciat.
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Uprzejmie dziekuje Petrze Seibert za wyrazenie zgody na ttumaczenie Sangchod
na jezyk polski i dostarczenie wersji elektronicznej tekstu,

Geshe Gyatso za nieoceniong pomoc w tlumaczeniu z j. tybetanskiego i korekcie,
za wyjasnienia moich rozlicznych watpliwosci, i wreszcie

Maciejowi Czuchrze za barwny przeklad z j. angielskiego @

Tlumaczenie na podstawie:
»SANG CHOD RECITATION BOOKLET FOR THE OFFERING OF FRAGRANT SMOKE AND PURIFICATION THROUGH
FUMIGATION” Shenten Dargye Ling wersja z 31 lipca 2017, tlumacz Petra Seibert

Malgorzata Baranowska, lipiec 2018

Uwaga :
Sposo6b uzycia instrumentéw muzycznych jest indywidualny i moze sie znacznie rézni¢ od uzywanej w
Shenten, zaleznie od prowadzacego rytual.

O beben; © plaski dzwonek; << koncha;

uwagi ws. tekstow prosze kierowac do : malbaranow@gmail.com

WERSJA ROBOCZA TEKSTU.
PROSZE NIE ROZPOWSZECHNIAC.

Uwagi Petry Seibert

On the base of the text prepared by John Myrdin Reynolds and published under the title ‘Bonpo monastic rituals’ in
2005, which he kindly put at my disposal in electronic form, I, Petra Seibert, have added the Tibetan text and
revised both pronounciation and translation. For this purpose, I made use of Khenpo Tenpa Yungdrung’s teaching
in the Shenten Dargye Ling Gomdra 2009, his oral explanations given at Pauenhof, Germany, in 2005, as tran-
scribed by Carol and Dima Ermakovi (available as a booklet in Shenten). In the years 2014-2017, the text, including
the Tibetan spelling, was carefully checked and corrected with the very kind and patient help of Khenpo Tenpa
Yungdrung Rinpoche and Geshe Samten Tsugphii.

The sources of the Tibetan texts are as follows:

The main text has been taken from the Triten Norbutse Recitation Book (sangs rgyas g.yung drung bon gyi rgyun khyer
zhal *don nyung bsdus) by Geshe Yontan Phiintsog, edition from 2010 (the ‘Little orange book’), where

- part 1is found on pp. 42-59,

- part 3 on pp. 95-99, and

- the last part is taken from the smon lam rnam gsum chapter, pp. 190-212 (specifically: part 4.2: p. 203; part 4.3:
p. 202/203; part 4.4: p. 205; part 4.5:

p. 206).

- Part 4.1is from rgyun khyer bon spyod phyogs bsdus dad Idan thar lam ’dzegs pa’i them skas, edited by Yungdrung Bon
Students’ Committee C.U.T.S. Sar- nath, Varanasi, 2010 (the ‘Blue book’, p. 184). The Sangché text can be found
in this book as well.

Some corrections were applied as advised by Khenpo Tenpa Yungdrung Rinpoche. Please note that in Tibetan
recitation texts there are often slightly deviating variants, as people may use different versions of the text. The text
printed in this booklet is approved by and explicitly recommended by Khenpo Tenpa Yungdrung.

Certainly, there will still be mistakes. They are entirely my responsibility. Please, send any comments and
corrections to petra @ yungdrung-bon.at !

Copyright and license: The traditional Tibetan texts are not copyright-protected. This text with its translation is
copyright-protected and shall not be further distributed except as specified below or with explicit permission from
Khenpo Tenpa Yungdrung Rinpoche. It has been set in ETgX and the source code as well as the PDF are available
from me for translation into other languages, reformatting or inclusion in other works etc, under the following
conditions: (1) The work shall be undertaken within the Bon sangha and be guided by a qualified Lama. (2) The
product is distributed only to practitioners and not published on web sites or through social media. (3) The source is
properly quoted.
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" Czyt. sang ciy Sang dost. znaczy 'oczysci¢’ Ciy - pisane mchod znaczy ‘ofiarowac’.MB

(przypisy oznaczone PS - Petra Seibert PS, GG - Geshe Gyatso GG, pozostate Matgorzata Baranowska)

2 Wizualizujesz siebie jako gniewne lub inne béstwo.PS

3 Nasze btedy i przeszkody sq jak lodowa géra, madro$¢ gniewnej manifestacji rozpuszcza ten 16d i zamienia go w wode
uzywang do oczyszczania.PS

4 Zraszamy rytualng wodg przygotowane ofiary, obecnych i miejsce. GG

Tsen chab -czyt. cen ciap - woda rytualna in. lustralna - woda uzywana w ceremoniach oczyszczajacych.

> Gnyan - czyt. Njen - jedna z klas poteznych nieludzkich istot, ktore zamieszkujg obszar miedzy ziemig a niebem, zwlaszcza
zwigzane z drzewami i gérami. Tym samym stowem okresla sie tez zakazne choroby, epidemie.

8 Pozostajesz w postaci [gniewnego] Jidama.PS

"W wizualizacji ptomienie madrosci otaczajace Jidama zapalaja las, generujac dym stuzacy do oczyszczania.PS

8 De szin nji - tybetanskie stowo oznaczajace Nature Rzeczywistosci bywa tez tumaczone po prostu jako Takos¢.

? Ziarna gorczycy sa obdarzone niezwykta moca oczyszczania wedtug Tybetanczykéw.

1OW oryg. tekscie nie ma tu A OM HUNG, ale zwyczajowo sig je wypowiada.PS

""Tlumaczenie nie jest pewne, zapis tyb. takze ( brtul zhugs lub rtul shugs ), ale tul siuk odnosi sie do sposobu
postepowania i zachowania joginéw, zwtaszcza tantrycznych, ktérzy dla osiggniecia duchowego celu nie wahaja sie narazac
na wyzwania swojego zycia lub zdrowia, np. stosujac ciezka asceze, praktyke chod. Czasownik btul ba oznacza pokona¢
demona. Zwrot rigpa tul siuk wskazuje na aspekt ,sitowego” treningu w odniesieniu do umystu, ktéry potrzebuje
ujarzmienia jak dziki kon.GG

12 synonim stanu Buddy.

13 Sugata (sanskryt), der siek (tyb) - ten, ktory odszedt w btogos¢, Budda, osoba o realizacji wyjgtkowej, nieodwracalne;

i totalnej. Shenrab wym. Sienrap.

" Wsparciem dla oswieconego Ciata, Mowy i Umystu. PS

1 Ku - ciato oznacza o$wiecong forme, ciato jidama, ktére tworzymy w wizualizacji, je sie jego madros¢, ktérg osiagamy
przez praktyke. Wybdr praktyki ciata i madrosci danego jidama jest naszym wtasnym wyborem i od nas zalezy kontynuacja.
16 magicznie powstate - cata mandala jest przez praktykujacego wizualizowana.

"7 Chodzi 0 zwigzki, ktére prowadza do negatywnych dziatan, albo maja zly wptyw na nasza praktyke i zobowigzania. KTYR
18 Sang khang jest murowang budowla, ogier ptonie w komorze ponad ziemia , pod paleniskiem czasem rzezbi sie sylaby,
np. RAM . GG

19 Wschod wizualizujemy przed sobg.

20 Pyn kjong, Straznicy Bon, to o$wiecone bdstwa, Pal gon to bardziej straznicy tego $wiata i miejsca.GG

21 Sem pa znaczy dostownie wojownik umystu, duchowy wojownik.GG

22 Mnich autor tu wymieniony, ktdry pisat w poprzednim klasztorze Menri w Tybecie ( zwanym Taszi Menri),

to sam Nyammed Sherab Gyaltsan.GG

23 Bgstwa grozne drak po, roznia sie od gniewnych throto, tym, ze sa bostwami w dziataniu, w akgji i przedstawia sie je

w bardzo dynamicznych pozach. GG

24Trzy klasy khandro: madrosci, aktywnosci i cudow, ponizej trzy wsparcia: wizerunki, pisma i stupy.PS

25 Nam dak znaczy catkowicie czysty. W Bon sg trzy cykle tantr matki, najlepiej znana Ma Gyud oraz Chamma i Namdag

2 Czterech gtownych Buddéw : Tonpa Shenrab, Sherab Chamma, Sangpo Bumtri, Shenlha Okar.PS Sa gtéwnymi bostwami
cyklu Yungdrung Long dzie (niezniszczalnej bezkresnej przestrzeni).

27 Kunnang Khyabpa jest gtéwnym przedstawicielem tagodnych béstw, Tsochog Kha-gying pomnazajacych, Walse Ngampa
obdarzajacych moca.GG

28 Drugse Chempa jest gtownym bdostwem cyklu Phurba. Phurba znaczy sztylet i jest tez imieniem jidama.PS

29 Ati Mu-wer, Ku-jyi Mang-ke, Ge-khod.PS Trzej straznicy, jidamy, naleza do saddhany Zhang Zhung Meri, oprécz tego
strzega tez krélestwa ZhZh. Sangchog Tharthug jest gtéwnym béstwem Ma Gyud. GG

30 Chemchog Khagying, gtéwne bdstwo cyklu Thrag thung rolpa GG ( dost:energie/manifestacje pijace krew)

31 Sadhana Ostrze/miecz Czerwone i Czarne, z gtéwnym béstwem Tagla Mebar, tworza cykl.GG

32 Chime Tsugphud jest béstwem dtugiego zycia.GG

3 Pynse - Mistrz przewodnik i Rigdzin to raczej tytuly przynalezace wysoko zrealizowanemu joginowi, jakim byt Drenpa
Namkha.GG

34 Kalpa Zangmo - gtéwna z dakin.GG

% ponizej wymienione sa rozne grupy emanagji Sipe Gyalmo, np. szes¢ chronigcych nas o réznych porach dnia i nocy,

inne jezdzace na mutach réznego koloru, zwigzane z tym sadhany i béstwa.GG
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36 Trzy Jyarama, czyt Dziarama - trzy zeniskie strazniczki, ktorym powierzono opieke nad Dragpa Kor Sum i Yangtse
Longchen.PS

3 drala - pierwotne béstwa opiekunicze.PS

38 Sadhana Midu, jeden z gt. protektorow, nalezy do demondw dud, ale zwigzat go przysiega Budda Tonpa Shenrab.

37 Dud-pétboskie istoty z oryginalnej tybetanskiej tradycji, péZniej utozsamione z indyjskimi marami, ktore tworza
przeszkody na duchowej Sciezce. Tsen-kolejna z osmiu klas duchéw, poteznych, dzikich i wojowniczych (pozostate to lha, lu,
mamo, nojyin, shinje, sin). Zwie sie ich kolektywnie De gye osiem klas, lub Lha sin- béstwa i demony . Lha, poza tym, ze
oznacza boga, moze tez oznaczac jidama.

“0Yaksha- jeden z o$miu klas duch6w, dziata w gérach, na ziemi, w powietrzu, moze sprzyjac lub szkodzi¢.

" Nyipangse i dwdch nastepnych czasem sa uwazani za jedng osobe, ale w trzech emanacjach, pierwszy jest protektorem
linii dzogczen Zhang Zhung, ostatni jest obrorica Menri.GG

%2 Dobrze znany obronca, praktykowany w licznych klaszt bon.GG

%3 Dwanascie temn-lokalne boginie, pétoswiecone strazniczki Tybetu, ale tu wystepuja jako bostwa widzialnego
wszechswiata.

% Szidak-nie nalezacy do ludzi protektor danej ziemi, lokalne bostwo ochronne.

%5 Si - wiecej niz wampir, moga by¢ wszedzie, jest ich wiele typdw, szkodliwe dla dorostych, dzieci, kobiet w cigzy.GG

%6 Shenten znaczy dost. nauki Tonpy Shenraba, nauki Shen.GG

%" miejsce to jest na szczycie gory Meru, w krainie bogéw, centralnie umieszczony jest patac Nampar Gyalwa, i stad rozchodza
sie linie nauk, cztery do naszego $wiata.GG

% Dogchan to pierwszy kaptan bon pierwszego kréla Tybetu. Mutri Tsenpo to niekoniecznie ksigze z linii kr6l6w, byty inne
osoby o tym imieniu.GG

% Tagwer Liwer, kobieta, stynna praktykujgca. Ponizej s3 wymienieni rozni inni stynni mistrzowie i praktykujacy, z Tybetu,
Zhang Zhung i innych krajéw. GG

0w tym miejscu tekst jest otwarty, kolejne pokolenia praktykujacych dodaja tu swobodnie nastepne imiona.GG

> tybetanskie wyrazenie thug dam kang przektada sie zwykle jako wypetnianie, naprawianie, odnawianie [naruszonej
czesto] wiezi, ale réwnie dobrze moze znaczy¢ - oby Wasze zyczenia zostaly spetnione.

3210 poteznych straznikéw i wojownikow, 10 wodzéw chroniacych 10 kierunkow oraz czterech krélow-obroncow,
malowanych przy wejsciu do Swiatyn.GG

33 Mentsun ma - zenskie postanniczki, strazniczki, pomocnice.GG

> Menri, Yungdrung Ling i Kharna to 3 najwazniejsze klasztory w Tybecie Centralnym, istnieja w dobrym stanie, nauczajg,
Kharna to maty klasztor, do retritow. GG

% Czyt. Sipe Dzialmo

% Tekst nie mowi, wyraznie, kto wydaje te dzwieki ( be pa nie znaczy recytowat, jak przewaznie sie ttumaczy, znaczy kazac
zrobic co$ gwattownego np. usuna¢, zniszczy¢, zabic) To jest gniewna aktywnos¢ Sidpe Gyalmo - gniewne sylaby tej mantry
to tajemny jezyk takiej aktywnosci, np. DZIO specyficznie stuzy do poskromienia wrogich sit. Przesadni Tybetariczycy, jak my,
styszac wyjace wilki uwazaja to za zty omen, ale to dobry omen w tym wypadku. GG

>"W buddyzmie tybetariskim wyrdznianych jest 10 paramit: szczodros¢, dyscyplina moralna, cierpliwo$¢, determinacja,
kontemplacja, moc, wspétczucie, modlitwa, metoda, madro$c oraz 10 lub 12 stopni osiggnie¢ w medytacji i rozwoju
duchowego.MB

%8 Wieczne nauki biatego A sa tu synonimem dzogczen, a kar thegpa - pojazd biatego A. GG

%7 Nga dzial zwykle znaczy duma - emocja z pigciu trucizn, ale tu jest bardziej technicznym terminem, dot. medytacji na
jidama i oznacza maksymalng identyfikacje z jidamem, tzn. twoje poczucie Ja, ego jest tozsame z jidamem. Wszelkie
dziatania jakie podejmujesz w tym stanie nacechowane sa wtasciwosciami jidama np. sit3. GG

80w tej czesci tekstu piszacy, zapraszajac lokalne béstwa zwraca sie do nich jak do nizszych ranga od siebie. Wg GG
praktykujacy dzogczen musi mie¢ nieco wiary w swoja wysoka pozycje, a poza tym zapraszamy te istoty, bo czegos od nich
chcemy, ale nie btagamy o to pokornie. Musimy by¢ silni, inaczej nas oszukaja.

81 balu to lecznicza ro$lina z Himalajow, uzywana w chorobach ptuc, czasem podaje sie, ze to kartowata odmiana
rododendrona, czasem, ze odmiana jodty specyficzna dla Himamajow.

62 dost. Lhadrag -Skata boga- géra w Tybecie, potn. czes¢ Samye, Ponsa byt tertonem, ur1175, pod innym imieniem
zaliczany jest do 108 tertonéw ningmapy.GG
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Buddyzm_tybeta%C5%84ski

