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Modlitwa do ofiarowania spalonego pożywienia (SUR) 
 

1. Krótki Sur 
 

ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
NA MO   KYN CIOK  SUM  LA  CIAK CAL LO 
Składam pokłon trzem najcenniejszym klejnotom!1 
 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། 
CA ŁA  SUM KJI  CIN LAP  TANG 
Niech błogosławieństwo płynące z trzech źródeł schronienia2 
 
རྣལ་འབོར་ཏྱིང་འཛིན་ནུས་སོབས་ཀྱིས། 
NEL DZIOR  TING DZIN  NU  TOP KJI 
i moc naszej medytacji sprawią, że zapach palonego pożywienia 
 
བསུར་མཆོད་ཀུན་ཁྱབ་མཆོད་སྱིན་སྱིན། 
SUR CIY  KUN CIAP  CIY  DZIN  TRIN 
rozprzestrzenia się wszędzie jako chmury szczodrych ofiar: 
 
དཀོན་མཆོག་སྱི་ཞུའྱི་མགོན་ལ་འབུལ། 
KYN CIOK  SI SZIU  DRYN  LA  BUL 
dla trzech nadzwyczajnych klejnotów, naszych dostojnych gości, 
 
མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགོན་ལ་འབུལ། 
GYN PO  JYN TEN  DRYN  LA  BUL 
dla strażników i obrońców, naszych gości o cennych zaletach, 
 
བགེགས་རྱིགས་ལན་ཆགས་མགོན་ལ་འབུལ། 
GEK RIK  LEN CIAK  DRYN  LA  BUL 
dla przeszkadzających duchów, naszych gości karmicznego długu, 
 
རྱིགས་དྲུག་སྱིང་རའེྱི་མགོན་ལ་འབུལ། 
RIK  TRUK  NJING DZIE  DRYN  LA  BUL 
dla istot sześciu królestw, naszych gości współczucia przybyłych na Sur. 
 
མཆོད་མགོན་མཉེས་ཤྱིང་སྱིན་མགོན་ཚིམས། 
CIY  DRYN  NJE  SING  DZIN  DRYN  TSIM 
Oby dostojnym gościom schronienia sprawił radość i satysfakcję. 
 
ཁྱད་པར་སོག་གྱི་ལན་ཆགས་འདྱི། 
KHJE PAR  SOK KI  LEN CIAK  DI 
Oby wszystkie karmiczne długi ciążące na życiu obecnych tu i nieobecnych, 
 



2 
 

བསུར་མཆོད་འདྱི་ཡྱིས་ཚིམས་ནས་ཀང་། 
SUR CIY  DI  JI  TSIM  NE  CIANG 
zostały spłacone aromatem tego sur! 
 
གནོད་འཚེ་བར་ཆོད་ཀུན་ཞྱི་ནས། 
NY CE  BAR CIY KUN  SZI  NE 
Teraz, kiedy wszelkie przeszkody i urazy uspokoiły się i znikły 
 
མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱྱིར་བསོ། 
THAR THUK  DE ŁA  THOP CIR  NGO 
dedykujemy [zasługę], by osiągnąć ostateczną błogość. 
 
འགོ་བའྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་བར་ཤོག །། 
DRO ŁE  PAL  TU  DZIUR ŁAR  SIOK  
Niech przyniesie powodzenie i pomyślność wszystkim istotom. 
 
 

2. Mantra 
ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྱི་སུ་ནག་པོ་ཞྱི་ཞྱི་མལ་མལ། 
A  KAR  A  ME  DU  TRI  SU  NAK  PO  SZI  SZI  MAL  MAL 
 
ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏྱི་སུ་ནག་པོ་ཞྱི་ཞྱི་མལ་མལ་སྭཱཧཱ།། 
A  KAR  A  ME  DU  TRI  SU  NAK  PO  SZI  SZI  MAL  MAL  SO HA 
 
Śpiewamy oba wersy mantry, tyle razy ile to możliwe. 
 
 

3. Pochwała Mantry 
 
ཨ་དཀར་སེམས་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག 
A KAR  SEM NJI  NAM PAR  TAK 
A KAR: natura umysłu jest całkowicie czysta. 
 
ཨ་རྨད་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ། 
A ME  JE SIE  ŁY  TU SAL 
A ME: Pierwotna mądrość jest jak czyste światło. 
 
དུ་ཏྱི་སུ་ཡྱིས་ངན་སོང་སངས། 
DU TRI SU  JI NGEN SONG  DZIANG 
DU TRI SU: oczyszcza [przyczyny] narodzin w niższych światach.3 
 
 
ནག་པོ་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་དག 
NAK PO  LE KJI  DIK DRIP  TAK 
NAK PO: oczyszcza negatywne ślady naszej karmy. 
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ཞྱི་ཞྱི་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཞྱི། 
SZI SZI  KHOR ŁE  DUK NGEL  SZI 
SZI SZI: łagodzi cierpienia samsary. 
 
མལ་མལ་བདེ་བའྱི་སེམས་དང་ལྡན། 
MAL MAL  DE ŁE  SEM  TANG  DEN 
MAL MAL: obdarza umysł błogością. 
 
སྭཱ་ཧཱ་ལོག་རོག་རུ་ཏ་འཇོམས། 
SO HA  LOK TOK  RU TRA  DZIOM 
SO HA: wieści zwycięstwo nad demonem błędnych poglądów. 
 
སྡུག་བསལ་ཞྱི་བེད་སྱིང་པོ་འདྱིས། 
DUK NGEL  SZI DZIE  NJING PO  DI 
Dzięki tej mantrze uśmierzającej wszelkie cierpienia 
 
འཁོར་བའྱི་ངན་སོང་དོང་སྤྲུག་ནས། 
KHOR ŁE  NGEN SONG  TONG  TRUK  NE 
opróżniwszy do dna niższe królestwa samsary 
 
འགོ་རྣམས་བོན་ཉྱིད་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །། 
DRO  NAM  PYN NJI  JING  SU  SANG DZIE  SIOK 
niech wszystkie istoty osiągną Ostateczną Rzeczywistość, Stan Buddy! 
 
 

4. Modlitwa Aspiracji 
 

ཞྱི་བར་གྱུར་ཅྱིག་བདུད་ཀྱི་སེ།      སོངས་པར་གྱུར་ཅྱིག་ངན་སོང་གསུམ།  
SZI ŁAR  DZIUR  CIK DU KJI DE       TONG PAR DZIUR CIK NGEN SONG SUM 
Oby uspokoiły się zastępy demonów, a trzy niższe królestwa opustoszały. 
 
དར་ཞྱིང་རྒྱས་གྱུར་གཡུང་དྲུང་བོན།       དེ་བཞྱིན་ཡོངས་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས།  
TAR SZING  DZIE DZIUR  JUNG DRUNG BON  TE SZIN  JONG CIAP  SEM CIEN  NAM 
Oby nauki Yungdrung Bon rozkwitały, a wśród istot rozprzestrzeniało się szczęście.  
 
བང་བར་གྱུར་ཅྱིག་སྱིག་དང་སྱིབ།             འཕལེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་དགེ་བའྱི་ཚོགས། 
CIANG ŁAR  DZIUR CIK  DIK  TANG DRIP   PHEL ŁAR  DZIUR CIK  GE ŁE  COK 
Niech oczyszczą się zakłócenia i zaciemnienia, a liczba zasług wzrasta. 
 
བཀྲ་ཤྱིས་ཐོབ་ཅྱིག་ཡོན་གྱི་བདག        ཐོས་པར་གྱུར་ཅྱིག་སོན་པའྱི་བཀའ།  
TRA SI  THOP CIK  JYN  KJI  DAK          THY PAR  DZIUR CIK  TYN PE  KA 
Oby szczodrych darczyńców spotkał pomyślny los!  Oby słuchano nauk Buddy!  
 



4 
 

བཙན་པར་གྱུར་ཅྱིག་སོན་ལམ་མཐའ།        ཕོྱགས་བཅུའྱི་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས།  
CEN PAR  DZIUR CIK  MYN LAM  THA         CIOK CIU  DU SUM  DE ŁAR SIEK 
Oby życzenia słane w naszej modlitwie się spełniły!  
Oby Buddowie trzech czasów i dziesięciu kierunków, 
 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས།        གཉྱིས་མེད་ངང་ལ་མཉམ་གྱུར་ཅྱིག 
DAK  TANG  THA JE  SEM CIEN NAM          NJI ME  NGANG  LA  NJAM  DZIUR CIK 
niezliczone istoty i my sami stali się równi z niedualnym stanem! 
 
སོན་པའྱི་ཐུགས་རེས་ཆེ་བར་ཤོག               ལྷ་ཡྱི་སོན་ལམ་བཙན་པར་ཤོག  
TYN PE  THUG DZIE  CIE ŁAR  SIOK          LHA  JI  MYN LAM  CEN PAR  SIOK 
Oby Buddowie zsyłali wielkie błogosławieństwa.  
Oby modlitwy bogów zyskały potężną moc. 
བོན་གྱི་བསན་པ་དར་བར་ཤོག      སེམས་ཅན་བདེ་སྱིད་འཛོམས་པར་ཤོག  
PYN  KJI  TEN PA  TAR ŁAR  SIOK   SEM CIEN  DE  KJI  DZOM PAR  SIOK 
Niech rozpowszechniają się nauki Bon. Niech wszystkie istoty wypełni szczęście. 
 
 མྱི་དགེའྱི་སྱིག་ཚོགས་ནུབ་པར་ཤོག   སྱིན་གྱི་དམོད་པ་རྒུད་པར་ཤོག  
MI GE  DIK  COK  NUP PAR  SIOK     SIN  DZI  MY PA  GU PAR  SIOK 
Niech zanikną wszelkie złe czyny, a zaklęcia złych duchów utracą moc. 
 
འཁོར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་།  སྡུག་བསལ་མྱ་ངན་རྒྱུན་ཆད་ནས།  
KHOR ŁA  SEM CIEN  THAM CIE  CIANG   DUK NGAL  NJA NGEN  DZIUN CIE NE 
A kiedy wszystkie istoty samsary odetną  
konceptualny strumień nieszczęścia i cierpienia, 
བཀྲ་ཤྱིས་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག 
TRA SI TAM PA THOP PAR SIOK 
Oby doznały najwyższej pomyślności!  
 
 

5. Modlitwa zasługi 
 

བདེར་གཤེགས་སན་དྲངས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། 
DER SIEK  DZIEN TRANG  CIAK CEL  CIY PA  BUL ŁA  TANG 
Przez zapraszanie Sugatów, składanie im pokłonów i ofiarowanie pudży, 
 
བཤགས་དང་སོམ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་མཐུས། 
SIAK  TANG  DOM  TANG  SOL ŁA  TAP PE  THU 
przez moc płynącą z wyznania, zobowiązania i pokornej modlitwy, 
 
སོན་ལམ་བཏབ་པའྱི་དགེ་བ་ཅྱི་བསགས་པ། 
MYN LAM  TAP PE  GE ŁA  CI  SAK PA 
przez odmawiane modlitwy aspiracji, wszelkie zebrane tak zasługi, 
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འགོ་བ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་སྱིར་བས་ཏ།ེ 
DRO ŁA  NAM  TANG  THUN MONG  CIR DZIE  TE 
wszystkim istotom razem, dla zdobycia przez nie 
  
ཀུན་ཀང་བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་བའྱི་ཕྱྱིར། 
KUN  CIANG  LA ME  DREN PU  THOP DZIE  CIR 
niezrównanego, wszystko przewyższającego owocu [ostatecznego oświecenia] 
 
བདག་གཞན་དོན་དུ་བང་ཆུབ་ས་ལ་བསོ། 
DAK SZIEN  TYN  TU  DZIANG CIUP  SA  LA  NGO 
dedykujemy, by osiągnęły stan Buddy zarówno one, jak i my sami. 
 
ས་རབས་འདས་པའྱི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
NGA RAP  DE PE  SIEN RAP  TAM CIE  KJI 
Tak samo, jak buddowie i bodhisattwowie z dawnych czasów 
 
དམྱིགས་པ་མེད་པར་བསོས་པ་ཅྱི་བཞྱིན་དུ། 
MIK PA  ME PAR  NGY PA  CI SZIN TU 
którzy dedykowali [zasługę] w stanie bez koncepcji, 
 
བདག་གཞན་དགེ་རྩ་བསོད་ནམས་ཅྱི་བསགས་པ། 
DAK SZIEN  GE  CA  SY NAM   CI  SAK PA 
jeśli ktokolwiek z nas posiada choćby nasiono zasługi, 
 
བདག་ཀང་དེ་བཞྱིན་དམྱིགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བགྱིའོ།། 
DAK  CIANG  TE SZIN  MIK PA  ME PAR  JONG SU  NGO ŁAR  DZI O 
niech dedykuje je całkowicie i tak samo – bez koncepcji! 
 
 

6. Mantra stusylabowa 
 

བསོ་མུ་ཡེ་སོས་ཁྱུང་ཡེ་ལམ་  SO  MU JE  TRY  CIUNG JE LAM 

ཀྲྱི་ཁྱི་ཏར་དར།      TRI THRI  TAR DAR 

གསལ་འབར་འོད་དཔག་རམ་སཧཱ། SAL BAR  Y PAK  RAM  SO HA 

བསོ་དམུ་ར་ཏ་ཧན་ཝེར་ནྱི་བྲུཾ་ཧྲུན། SO  MU RA  TA HEN  ŁER NI  DRUM HRUN 

མུ་ཏེ་མུ་ཏེ་དམུ་ར་མུ་ཏེ།  MU TRE  MU TRE  MU RA  MU TRE 

མུ་ཡེ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་མུ་ཡེ།  MU JE  MU JE  HA RA  MU JE 

མུ་སོས་མུ་སོས་ཝེར་རོ་མུ་སོས། MU TRY  MU TRY  ŁER RO  MU TRY 

མུ་ནྱི་གེར་ཏོ་ཡེ་ཁྱབ་ཁར་རོ།  MU NI  CIER TO  JE CIAP  KHAR  RO 

སོས་བདལ་ཧྱི་ཧོ་ཝེར་ནྱི་ཝེར་རོ། TRY DAL  HRI HRO  ŁER NI  ŁER RO 



6 
 

ཤུད་ལ་ཝེར་རོ་ན་ཧུ་ཏ་ཀ།  SIU LA ŁER RO  NA HU TA KA 

ཤུད་དོ་ཤུད་དོ་དུ་ཤུད་དོ་ཡ།  SIUN DHO  SIUN DHO  TU  SIUN DHO JA 

ས་ལེ་ས་ལེ་ཏྱི་ས་ལེ་ཡ།  SA LE  SA LE  TRI  SA LE JA 

སང་ང་ེསང་ངེ་སུ་སང་ངེ་ཡ།  SANG NGE  SANG NGE  SU  SANG NGE JA 

དམུ་ར་ཏ་ཧན་ཁྱི་ཙེ་དྲུང་མུ།  MU RA TA HEN  THRI CE  TRUNG MU 

ཧ་ཧ་བྲུཾ་བྲུཾ་ཧོ་ཧོ་ལམ་ལམ་།  HA HA  DRUM DRUM  HO HO  LAM LAM 

ཧྭཱ ཱུྃ་ཧྭཱ ཱུྃ་ཕཊ༔ཕཊ༔   HUNG HUNG PHE PHE 

 

 
7. Dedykacja 

 
སོ་གསུམ་དག་པའྱི་དགེ་བ་གང་བགྱིས་པ། 
GO  SUM  DAK PE  GE ŁA  KANG   DZI PA 
Wszelkie czyste zasługi zgromadzone poprzez Trzy Bramy 
 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསོ། 
KHAM   SUM SEM CIEN  NAM   KJI   TYN    TU  NGO 
Dedykuję dla pożytku wszystkich istot trzech sfer. 
 
དུག་གསུམ་བསགས་པའྱི་ལས་སྱིབ་ཀུན་བང་ནས། 
DUK  SUM  SAK PE  LE  DRIP  KUN  DZIANG  NE 
Oczyściwszy całe zaciemnienie powstałe z trzech trucizn 
 
སྐུ་གསུམ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག 
KU SUM  DZOK PE  SANG DZIE   NJUR THOP  SIOK 
Obyśmy szybko osiągnęli doskonały Stan Buddy Trzech Ciał. 
 
 
 

 
 

1 Budda, Dharma i Sangha 
2 Lama jest źródłem błogosławieństw, jidam osiągnięcia, dakini - aktywności. 
3 DU oczyszcza świat piekieł, TRI świat głodnych duchów, SU zwierząt. 
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