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Tengje monlam — modlitwa o rozprzestrzenianie nauk
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NA MO LU ME KJAP CIOK NAM KI DZIN LAP DANG.
Namo. Poprzez btogostawienstwo niezawodnego zrddta schronienia,
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NAM KAR GE TSOK DRUP PE NY THU DANG. BON NI NAM PAR DAK PE DEN TOP KI.

poprzez zebrang moc pozytywnych i wartosciowych dziatan, oraz poprzez moc prawdy
kompletnie czystej natury Bon,
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CI TAR MON PE DYN KYN DRUP GJUR CIK. TEN PE NING PO SANG GJE JUNG DRUNG
BON.

oby spetnity sie wszystkie aspiracje wyrazane w tej modlitwie. Oby wzrastata esencja
nauk Buddoéw tradycja Jungdrung Bon,
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TEN ZIN BU LOB SIE DRUP PHEL tA DANG. TEN DZIN NGA TANG LONG CIO GJE PA
DANG.

jej nauczyciele, uczniowie i praktyka. Oby zwiekszata sie pomysinosc i bogactwo
sponsoréw nauk.
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TEN PA SI THE BAR DU NE GJUR CIK. KJE PAR DZIE TSYN NJAM ME LA MA JI.

Oby nauki trwaty do konca cyklicznej egzystencji. Szczegdlnie niech tradycja wielkiego
Njamme Lamy,
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RING LUK TRUL ME SIEN TEN MEN RI tE. DO NGAK NI DA ZUNG DREL TEN PE CIOK.



bezbtedna tradycja nauk Sien w Menri, ktdra jednoczy sutre i tantre, jak jednos$¢ ksiezyca
i storica,
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DY KYN NJAM ME JUN RING NE GJUR CIK. DE NI DZIN KJONG PEL tE SOL DZIN PE.
niech zawsze pozostaje bez zanikania. Niech lotosowe stopy niezréwnanych Nauczycieli,
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TSUNG ME LA ME SZIAB PE TEN PA DANG. NAM DAK DY DE DAR SZING GJE PA DANG.

ktorzy utrzymuja, chronia i rozprzestrzeniajg nauki, bedg stabilne. Niech rozwija sie
czysta spotecznosc¢ praktykujacych,
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NJEN PE DRAK CIEN SA TENG KJAP GJUR CIK. DE LA TEN NE KHA NJAM DRO tA KYN.

a ich chwata wypetnia catg ziemie. Poprzez te modlitwe, niech dla wszystkich czujacych
istot, ktorych liczba jest nieograniczona jak przestrzen,
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NE MUK TRUK TSY RAB TU SZI NE KJANG. PHEN DE KJI PE NI MA BUM SIAR NE.
zanikng choroby, gtdd i walki. Niech zaswieci sto tysiecy storic pomysinosci i szczescia.
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THAR THUK DZOK SANG GIJE PE TA SZI SIOK.

Ostatecznie niech wszystkie istoty dosSwiadczg szczescia realizacji stanu Buddy.
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Ten tekst Modlitwa rozprzestrzeniania nauk zostata napisana przez Khencien Nima
Tenzina.

Ttumaczenie z tybetanskiego na polski Jacek Trzebuniak.

Ligmincha Polska, luty 2025.



